
Циклограмма культурных практик

В основной образовательной программе дошкольного образования МБДОУ
№ 330 культурные практики описаны в п. 2.4. «Особенности образовательной
деятельности разных видов и культурных практик» следующим образом:

«Культурные практики
Во  второй  половине  дня  организуются  разнообразные  культурные

практики,  ориентированные  на  проявление  детьми  самостоятельности  и
творчества  в  разных  видах  деятельности.  В  культурных  практиках
воспитателем создается  атмосфера  свободы выбора,  творческого  обмена  и
самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных
практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная  игра  воспитателя  и  детей (сюжетно-ролевая,
режиссерская,  игра-драматизация,  строительно-конструктивные  игры)
направлена  на  обогащение  содержания  творческих  игр,  освоение  детьми
игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации  общения  и  накопления  положительного  социально-
эмоционального  опыта носят  проблемный  характер  и  заключают  в  себе
жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении
35 которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут
быть  реально-  практического  характера  (оказание  помощи  малышам,
старшим),  условно-вербального  характера  (на  основе  жизненных  сюжетов
или  сюжетов  литературных  произведений)  и  имитационно-игровыми.  В
ситуациях  условно-вербального  характера  воспитатель  обогащает
представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает
детей на задушевный разговор,  связывает  содержание разговора с  личным
опытом детей.  В реально-практических ситуациях  дети приобретают опыт
проявления  заботливого,  участливого  отношения  к  людям,  принимают
участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем
детский  сад  к  празднику»  и  пр.).  Ситуации  могут  планироваться
воспитателем  заранее,  а  могут  возникать  в  ответ  на  события,  которые
происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая  мастерская предоставляет  детям  условия  для
использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по
своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к
народным  промыслам  («В  гостях  у  народных  мастеров»),  просмотр
познавательных  презентаций,  оформление  художественной  галереи,
книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у
сказки»),  игры  и  коллекционирование.  Начало  мастерской  это  обычно
задание  вокруг  слова,  мелодии,  рисунка,  предмета,  воспоминания.  Далее
следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом,
природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение



детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов
(«Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы
в  творческой  мастерской  является  создание  книг-самоделок,  детских
журналов,  составление  маршрутов  путешествия  на  природу,  оформление
коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия)
—  форма  организации  художественно-творческой  деятельности  детей,
предполагающая  организацию  восприятия  музыкальных  и  литературных
произведений,  творческую  деятельность  детей  и  свободное  общение
воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный  и  интеллектуальный  тренинг —  система  заданий
преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы
сенсорных  эталонов  (цвета,  формы,  пространственных  отношений  и  др.),
способов  интеллектуальной  деятельности  (умение  сравнивать,
классифицировать,  составлять  сериационные  ряды,  систематизировать  по
какому-либо  признаку  и  пр.).  К  ним  относятся  развивающие  игры,
логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский  досуг —  вид  деятельности,  целенаправленно  организуемый
взрослыми для игры, развлечения, отдыха. В МБДОУ организуются досуги
по  всем  направлениям  развития  детей.  Не  исключается  возможность
организации досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в
старшем  дошкольном  возрасте).  В  этом  случае  досуг  организуется  как
кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная  и  индивидуальная  трудовая  деятельность носит
общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой
труд и труд в природе.»

Циклограмму культурных практик можно сделать либо приложением к
Основной образовательной программе, либо включить в Программу.

В Федеральной образовательной программе дошкольного образования,
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации
от  25.11.2022  №  1028  "Об  утверждении  федеральной  образовательной
программы дошкольного образования» культурные практики описаны в п. 24
«Особенности  образовательной  деятельности  разных  видов  и  культурных
практик» следующим образом:

«24.18.  Во  вторую  половину  дня  педагог  может  организовывать
культурные  практики.  Они  расширяют  социальные  и  практические
компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей
культурных  умений  при  взаимодействии  со  взрослым  и  самостоятельной
деятельности.  Ценность  культурных  практик  состоит  в  том,  что  они
ориентированы  на  проявление  детьми  самостоятельности  и  творчества,
активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их
продуктивность. 



24.19.  К  культурным  практикам  относят  игровую,  продуктивную,
познавательно-исследовательскую,  коммуникативную  практики,  чтение
художественной литературы. 

24.20.  Культурные  практики  предоставляют  ребенку  возможность
проявить  свою  субъектность  с  разных  сторон,  что  в  свою  очередь
способствует становлению разных видов детских инициатив: 

в  игровой  практике  ребенок  проявляет  себя  как  творческий  субъект
(творческая инициатива); 

в  продуктивной  -  созидающий  и  волевой  субъект  (инициатива
целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования
(познавательная инициатива); 

коммуникативной  практике  -  как  партнера  по  взаимодействию  и
собеседника (коммуникативная инициатива); 

чтение  художественной  литературы  дополняет  развивающие
возможности  других  культурных  практик  детей  дошкольного  возраста
(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

24.21.  Тематику  культурных  практик  педагогу  помогают  определить
детские  вопросы,  проявленный  интерес  к  явлениям  окружающей
действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления,
художественная литература и др. 

24.22.  В  процессе  культурных  практик  педагог  создает  атмосферу
свободы  выбора,  творческого  обмена  и  самовыражения,  сотрудничества
взрослого  и  детей.  Организация  культурных  практик  предполагает
подгрупповой способ объединения детей.»



Циклограмма культурных практик в режимных моментах
Культурные практики Количество культурных практик в режимных моментах

младшая средняя старшая подготовительная
общение

Ситуации  общения  воспитателя  с  детьми  и
накопления  положительного  социально-
эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр

Индивидуальные игры с детьми ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Совместная игра воспитателя и детей 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Детский досуг 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю
Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Познавательная и исследовательская деятельность
Сенсорный игровой и интеллектуальный 
тренинг

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели

Опыты, эксперименты  1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей

Творческая мастерская  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Чтение литературных произведений ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Самообслуживание и элементарный бытовой труд

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Трудовые поручения (индивидуально и 
подгруппами) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Трудовые поручения (общий и совместный 
труд) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю


