
Семейная команда, мечта или реальность? 
          Группе менеджеров в рамках обучающих курсов, посвященных работе в команде, 

организаторы предложили построить башню из кубиков. Постройка могла быть любой формы 

и высоты. А единственным требованием стала устойчивость конструкции. Опыт оказался 

провальным. Очень быстро люди, до того мирно общавшиеся, начали кричать друг на друга и 

ссориться. Смысл затеи изначально был как раз в том, чтобы выяснить, насколько хорошо 

они могут работать в команде. 

 

         Все родители хотят, чтобы их дети, повзрослев, могли строить гармоничные отношения. 

Просто и без конфликтов решать рабочие, бытовые и любые другие вопросы. Как этого 

добиться? Мы постарались рассказать в этой статье. 

Позволяйте разрешать споры самостоятельно 
          Споры в семье, где есть малыши, неизбежны. Это часть жизни, в которой дети 

тренируются находить компромисс и общаться друг с другом. Но в спорах не будет никакого 

смысла, если каждый раз вмешиваться и не предоставлять вашим маленьким дипломатам 

возможность разрешать конфликты самостоятельно. 

         В противном случае, они не научатся ничему, кроме того, что если покричать погромче 

или ударить посильнее, придет взрослый и все устроит за них. Тогда они окажутся в очень 

неприятном положении, когда начнут самостоятельную «взрослую» жизнь и выяснится, что 

«волшебный» взрослый не придет на помощь. 

         Возьмите за правило, услышав, что ваш малыш с кем-то пытается поделить игрушку или 

определить очередность катания на горке, не вмешиваться – просто наблюдайте. Вы 

удивитесь, как быстро дети могут разобраться во всем самостоятельно. 

 

Когда очень хочется вмешаться 
         Конечно, бывают ситуации, когда на то, чтобы дать детям возможность самим 

разрешить конфликт, не будет хватать ни терпения, ни времени. Постарайтесь стать 

достаточно изобретательным, чтобы позволить малышам самостоятельно все решить. 

Например, вы можете забрать игрушку, которая стала причиной ссоры, и сказать: «Получите 

обратно, когда решите, кто в нее будет играть первый, а кто второй». 

Работайте в команде 
       Совместный труд на благо семьи способствует развитию прочных, доброжелательных 

взаимоотношений между детьми и родителями. Работа в команде может проявляться в 

повседневной жизни: поездка на выходных в парк, совместный обед, время, проведенное за 

настольной игрой, подготовка к празднику общими усилиями. 



        Кроме того, это может быть запланированное распределение ежедневных обязанностей 

между всеми членами семьи, обеспечивающее в конечном итоге один общий результат. 

Неважно, чем конкретно вы занимаетесь, главное, чтобы дети знали, что это — общее дело. 

Примером такого подхода может послужить, например, «правило уборки на кухне». Подобный 

опыт объединения домочадцев является ходовым у семейных консультантов. Все очень 

просто и вы можете самостоятельно повторить его у себя дома. 

       После каждого приёма пищи вы должны дружно, вместе прибраться на кухне. Уходить 

можно только тогда, когда будет полный порядок! Кто-то моет посуду, другой убирает 

продукты в холодильник, третий протирает плиту и так для всех найдется занятие. 

Совместная работа, в которой участвуют как дети, так и взрослые, означает, что чем 

ответственнее каждый отнесется к заданию, и чем быстрее его сделает, тем лучше для всех. 

Дети это очень быстро схватывают. 

       Конечно, вы можете установить очередность «дежурств» на кухне, но таким образом вы 

лишаете всех возможности учиться командному взаимодействию. А как показал опыт, 

описанный в начале статьи, порой, такая практика бывает, полезна и взрослым. 

 

Подытожим 
         Приучить ребенка с детства к тому, что работать в команде бывает намного проще и 

эффективнее, чем в одиночку — вполне возможно. Для этого не нужно специальных 

тренингов или хитрых «приемчиков». Достаточно самим не пренебрегать этой прекрасной 

возможностью: разделить с кем-то обязанности и заботы. Малыш рвётся помочь в магазине 

или дома — не упрямьтесь, получите удовольствие от совместного шопинга или уборки «в 

четыре руки». Юная леди криками и визгом пытается добиться понимания на детской 

площадке? Не пытайтесь решить вопрос с позиции взрослого. Дайте крохе самостоятельно 

разобраться с конфликтной ситуацией мирным путем. 

Успехов Вам, уважаемые родители в формировании 

семейной команды! 

 

 

 

 

 


