
                                                                        

 
 

 

 
 



 
 

 
3.Регламентирование образовательного процесса 

Количество 

возрастных групп 

1 младшая гр. 

 

Средняя общ. гр. 

 

Старшая 

общ.гр. 

 

Старшая лог. гр  

 

Под. к шк. 

общ.гр.  

 

1 1 2 1 1 

Начало учебного 

года: 

02.09.2019 02.09.2019 02.09.2019 02.09.2019 02.09.2019 

График каникул с 23.12.2019 по 

10.01.2020 

года. 

с 23.12.2019 по 

10.01.2020 года. 

с 23.12.2019 по 

10.01.2020 года. 

с 23.12.2019 по 

10.01.2020 года. 

с 23.12.2019 по 

10.01.2020 года. 

Окончание учебного 

года: 

29.05.2020 

года. 

29.05.2020 года. 29.05.2020 года. 29.05.2020 года. 29.05.2020 года. 

Продолжительность 

учебного года: 

38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 

I полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

II полугодие 21 неделя 21 неделя 21 неделя 21 неделя 21 неделя 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

1 час 30 мин. 4 часа  5 часов 40 мин.  6 часов 25 мин. 7 часов 

1 половина дня 10 мин 40 мин 50 мин 75 мин 90 мин 

2 половина дня 10 мин - 25 мин Не более 

3 раз в неделю 

- 30 мин. 1 раз в 

неделю 

 

 

Общеразвивающие группы  

Возрастная группа 1.мл.гр Средняя Старшая Подготовительная 

Возраст 2-3 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество  НОД 
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«Познавательное развитие»  

Ознакомление с социальным, предметным миром, 

ознакомление с миром природы. 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1  4 36 

 

Речевое развитии. 

(Приобщение к художественной литературе) 

   2 8 73 1 4 37 2 8 73 2 8 73 

«Познавательное развитие»: Формирование 

элементарных математических представлений. 

- - - 1 4 37 1 4 37 2 8 74 

«Художественно-эстетическое развитие»:  

Рисование. (Приобщение к искусству). 

1 4 37 1 4 37 2 8 69 2 8 74 

«Художественно-эстетическое развитие» Лепка. 

 

 

1  

 

4 37 1 4 18 1 

раз 

в 2 

нед 

2 18 1 

раз 

в 2 

нед 

2 18 

«Художественно-эстетическое развитие»:  

Аппликация. 

 

- - - 1 

раз 

в 2 

нед 

2 18 1 

раз 

в 2 

нед 

2 18 1 

раз 

в 2 

нед 

2 18 

Развитие познавательно-исследовательско й 

деятельности.(«Художественно-эстетическое 

развитие»:  

Конструктивно -модельная деятельность). 

- - - 1 

раз 

в 2 

нед 

2 18 1 4 37 1 4 37 

«Физическое развитие»: Физическая культура. 2 8  74 3 12 110 3 12 110 3 14 109 

«Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность. (Приобщение к 

искусству).  

2 8 74 2 8 74 2 8 74 2 8 74 

Общее количество НОД 9 40 331 11 44 385 13 52 472 14 58 513 



 

 

 

Логопедическая группа. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Регламентирование воспитательно-образовательного процесса на день. 

4.1.  Для детей первой младшей группы (от 2 до 3-х лет) планируется НОД продолжительностью 8 - 
10  мин по подгруппам 10-12 человек: 

-в первую половину дня один вид деятельности познавательного цикла;  
-во вторую половину дня один вид деятельности эстетическо-оздоровительного цикла.  
4.3.  Для детей средней группы планируется непосредственно образовательная деятельность 

продолжительностью не более 15-20 мин: в первую половину дня.  
4.4.  Для детей старшей общеразвивающей группы планируется НОД продолжительностью 20-25 

мин.: в первую половину дня и 3 раза в неделю во второй половине дня. 
4.5. Для детей старшей логопедической группы планируется НОД продолжительностью 20-25 мин.: 
-в первую половину дня.  

Возрастная группа 
Старшая 

Возраст 5-6 лет 

Количество занятий 

1  

период 

2 

период 

3  

период 
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Логопедическая 
организованная 
образовательная деятельность 

2 26 2 26 2 26 78 

«Познавательное развитие»  
Ознакомление с социальным, 
предметным миром, 

ознакомление с миром 
природы. 

1 12 1 12 1 13 37 

Речевое развитии. 
(Приобщение к 
художественной литературе) 

2 26 2 21 2 25 72 

«Познавательное развитие»: 
Формирование элементарных 

математических 
представлений. 

1 13 1 11 1 13 37 

«Художественно-
эстетическое развитие»:  
Рисование. (Приобщение к 
искусству). 

2 12 2 21 2 25 72 

«Художественно-

эстетическое развитие» 
Лепка. 
 
 

0,5 5 0,5 6 0,5 5 16 

«Художественно-

эстетическое развитие»:  
Аппликация. 
 

0,5 6 0,5 5 0,5 5 16 

Развитие познавательно-
исследовательской 
деятельности.(«Художествен

но-эстетическое развитие»:  
Конструктивно-модельная 
деятельность). 

1 13 1 12 1 13 38 

«Физическое развитие»: 
Физическая культура. 

3 38 3 34 3 33 105 

«Художественно-

эстетическое развитие: 
Музыкальная деятельность. 
(Приобщение к искусству).  

2 26 2 22 2 24 72 

О бщее количество НОД: 15 177 15 170 15 172 543 



4.6.  Для детей подготовительной общеразвивающей группы планируется НОД продолжительностью 
25-30 мин.: в первую половину дня, 1 раз во вторую половину дня.  

4.7.  При проведении НОД обязательным условием является смена динамических поз, в середине 
проводится физкультминутка, перерывы между НОД составляют не менее 10 минут. 
4.8. В летний период проводится только эстетически-оздоровительные виды деятельности, также 

увеличивается продолжительность прогулки и сна. 
 

Режим дня (холодный период). Общеразвивающие группы. 
 

№  2-3 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1 

Прием, осмотр, игры, 

ежедневная утренняя 

гимнастика. 

7.00 – 8.05  

7.00 – 8.20
 

 

7.00 – 8.25
 

 

7.00 – 8.45
 

2 
Подготовка к завтраку, 

завтрак. 

8.05 – 8.45 
 

8.20-8.50
 

 

8.25-8.50
 

 

8.45 – 8.55
 

3 
 Подготовка к НОД, НОД. 8.45 – 9.17 

 

8.50 –10.20
 

 

8.50 -10.40
 

 

8.55 -11.00
 

4 
Самостоятельная 

деятельность. 

время после 

НОД 

время после 

НОД
 

время после НОД
 

время после НОД
 

5 
Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак. 

 

9.17-9.30 

 

10.20-10.40
 

 

10.40-11.00
 

 

11.00-11.10
 

6 
Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

9.30-11.30 
 

10.40 -12.10 

 

11.00 -12.30
 

 

11.10 -12.45
 

7 
Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду. 

 

11.30-11.40
 

 

12.10-12.30 

 

12.30-12.45
 

 

12.45-13.00
 

8 

О б е д. 
 

11.40 -12.15
 

 

 

12.30-12.50
 

 

12.45 -13.00
 

 

13.00 -13.15
 

9 

Подготовка ко сну. С о н. 
 

12.15 – 15.10
 

 

 

12.50 -15.00 

 

13.00-15.00
 

 

13.15-15.00
 

10 
Подъём, воздушные, водные 

процедуры, игры. 

 

15.10 – 15.20
 

 

15.00-15.30
 

 

15.00 – 15.25
 

 

15.00 – 15.30
 

11 
Игры,  самостоятельная  

деятельность, НОД. 

 

15.20 – 16.10
 

 

15.30-16.30
 

 

15.25-16.40 

 

15.30-16.50
 

12 

Подготовка к уплотненному 

полднику,  

уплотненный полдник. 

 

16.00 – 17.00
 

 

16.30-17.00
 

 

16.40-17.10
 

 

16.50-17.20
 

13 

Самостоятельная 

деятельность, игры, 

подготовка к прогулке, 

Прогулка, игры, уход детей  

 

17.00-19.00 

 

17.00-19.00 

 

17.10-19.00
 

 

17.20-19.00
 

 

 

Режим дня (холодный период) Логопедическая группа. 
 

№  5-6 лет 

1 Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурства 7.00-8.45 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-8.55 

3 Игры, подготовка к НОД 8.55-9.00 

4 Фронтальная НОД 9.00-11.00 

5 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 11.00-11.10 

6 Игры, подготовка к прогулке, прогулка 11.10-12.45 

7 Индивидуальная и подгрупповая логопедическая деятельность 11.10-12.45 

8 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.35-12.45 

9 Обед 12.45-13.15 

10 Подготовка ко сну, сон 13.15-15.00 

11 Подъём, воздушные, водные процедуры, игры. 15.00-15.30 

12 Игры, самостоятельная деятельность, занятия по заданию логопеда 15.30-16.50 

13 Подготовка к уплотненному полднику, полдник. 16.50-17.20 

14 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой 17.20-19.00 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Режим дня 

(теплый период) 
Логопедические, общеразвивающие группы 

 

№  2-3 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1 
 Прием. Осмотр. Игры.   Утренняя 

гимнастика. 

 

7.00 - 8.10 

 

7.00 - 8.20 

 

7.00 - 8.25 

 

7.00 - 8.30 

2 
 Подготовка к завтраку.   Завтрак.  

8.10 - 8.45 

 

8.20 - 8.50 

 

8.25 - 8.55 

 

8.30 - 8.55 

3 
 Игры,    самостоятельная 

деятельность. (на улице) 

 

8.45 – 10.20 

 

8.50 – 10.20 

 

8.55 – 10.35 

 

8.55 – 10.45 

4 
Подготовка ко 2 завтраку. Второй 

завтрак. 

10.20 – 10.35 10.20 – 10.35 10.35 – 10.45 10.45 – 10.55 

5  Подготовка к прогулке. Прогулка 10.35 – 12.00 10.35 – 12.05 10.45 – 12.20 10.55 – 12.35 

6 

Организованная деятельность на 

участке). 

 

10.45 – 11.05 

 

 

10.45 -11.00 

 

11.00 – 11.20 

 

11.00 - 11.25 

7 
Возвращение с прогулки, игры, 

водные процедуры. 

 

12.00 - 12.10 

 

12.05 – 12.15 

 

12.20-12.30 

 

12.35-12.45 

8 
 Подготовка к обеду.  

    Обед. 

 

12.10 – 12.30 

 

12.15 – 12.35 

 

12.30-12.50 

 

12.45-13.00 

9 
 Подготовка ко сну. 

    Сон. 

 

12.30-15.20 

 

12.35-15.20 

 

12.50-15.10 

 

13.00-15.10 

10 
Подъем детей,    Закаливание.  

15.20-15.30 

 

15.20-15.30 

 

15.10-15.20 

 

15.10-15.20 

11 
 Игры, самостоятельная 

деятельность 

 

15.30-16.30 

 

15.30-16.30 

 

15.20-16.40 

 

15.20-16.50 

12 
 Подготовка к уплотненному 

полднику.     Уплотненный полдник. 

 

16.30-16.45 

 

16.30-16.45 

 

16.40-17.00 

 

16.50-17.10 

13 
 Подготовка к прогулке,    прогулка, 

игры, уход домой. 

 

16.45-19.00 

 

16.45-19.00 

 

17.00-19.00 

 

17.10-19.00 

 


