
Приложение № 4  

План мероприятий по адаптации детей к условиям дошкольного образовательного учреждения   

Цель: помощь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения.  

Задачи:   

1. Преодоление стрессовых состояний у детей дошкольного возраста в период адаптации к детскому саду;   

2. Формирование активной позиции родителей по отношению к процессу адаптации детей;  

3. Развитие навыков взаимодействия детей друг с другом.  

Возрастная 

группа  

Наименование мероприятия  Сроки  Ответственные  

  Дети  Родители       

Старшая группа  Мероприятия, направленные на 

установление эмоционального контакта с 

детьми и педагогами, сплочение детского 

коллектива: Развитие мотивации к 

посещению детского сада – игра 

«Большое дерево» Этюд «Робкий 

медвежонок», «Смелый Мишка». Игра 

«Королева» способствует повышению 

статуса ребенка, сплоченности в группе. 

Игра «Волшебники» поможет осознать 

свою принадлежность к группе, повысить 

эмоциональный фон ребенка. Игра 

«Виноградная гроздь» способствует 

почувствовать принадлежность к группе, 

объединению коллектива.  

1. Оформление  наглядной 

информации в группах.   

2. Индивидуальные беседы 

по адаптации.   

3. Заполнение листов 

адаптации. 4. Консультация 

родителей «Возрастные 

особенности детей средней 

группы».   

5. Консультация педагогов 

«Выстраивание доверительных 

взаимоотношений с детьми и 

родителями».  

Весь период 

адаптации  

Воспитатели, педагог-

психолог.  

Подготовительная 

к школе группа  
Мероприятия, направленные на 

установление эмоционального контакта с 

детьми и педагогами, сплочение детского 

коллектива:  

1. Оформление наглядной 

информации в группах.  

2. Индивидуальные беседы 

по адаптации.  

Весть период 

адаптации  

Воспитатели, педагог-

психолог.  



 Игры: «Отгадай, кто тебя позвал», 

«Клубочек», «Морской банан», «Царь  

горох»,  

«Статуи».  

3. Заполнение  листов 

адаптации.  

4. Консультация родителей  

«Возрастные  особенности  

детей подготовительной 

группы». 5. Консультация 

педагогов «Выстраивание 

доверительных 

взаимоотношений с детьми и 

родителями».  

  

  


