
 

 

 

 

 

Стратегический план организации летней оздоровительной работы в МБДОУ№ 42 

Блок 1. Создание условий для всестороннего развития детей 

Направления работы Условия реализации работы ответственный 

Санитарно-гигиенические условия 

Организация водно-питьевого 

режима 

 

Наличие индивидуальных кружек, чайника, отстоянной воды Медсестра, 

младшие 

воспитатели 

Организация закаливающих 

процедур 

 

Наличие индивидуальных салфеток для рук и ног, лейки, тазики Медсестра, 

младшие 

воспитатели 

Условия для физического развития 

 

 

Организация безопасных условий 

пребывания детей в ДОУ 

 

 

Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на 

прогулочных площадках 

Медсестра, завхоз 

Ответственный по 

ОТ   
Формирование основ безопасного 

поведения и привычки к 

здоровому образу жизни 

 

 

 

 

Наличие дидактического материала для: работы по ОБЖ, обучения 

детей правилам дорожного движения, работы по ЗОЖ 

Старший воспита-

тель, 

воспитатели 
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Организация двигательного  

Режима 

 

 

 

 

 

Наличие физкультурного оборудования (мячи, кегли, кольцебросы, 

скакалки, мешочки с песком и др.). 

Проведение коррекционной работы (коррекция осанки, 

плоскостопия и др.). Индивидуальная работа с детьми по развитию 

движений. 

Организация спортивных праздников, досугов. 

Инструктор по 

ФИЗО 

Условия для познавательного развития 

 

 

 

 

Организация познавательных 

тематических досугов 

Разработка сценариев. 

Подготовка атрибутов, костюмов. Наличие дидактических 

пособий, игр 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 
Организация поездок, экскурсий Проведение виртуальных экскурсий в  краеведческий музей; 

пожарную часть и целевых прогулок по территории ДОУ. 

  

 

Зам.зав по УВР, 

воспитатели 

Условия для экологического развития 

 Организация экспериментальной 

деятельности 

 

Наличие опытного участка, цветников; пособий и оборудования 

для проведения экспериментов  

 

 

 

Зам.зав по УВР, 

воспитатели 

 

 
Организация занятий по оз-

накомлению с природой 

Наличие календаря природы на веранде, пособий и оборудования 

по ознакомлению с природой, дидактических игр экологической 

направленности. 

Проведение целевых прогулок по территории ДОУ. 

 

Воспитатели 



 

Организация изобразительной 

деятельности 

Работа в  центре ХЭР с использованием нетрадиционных методов 

и материалов. 

Наличие изобразительных средств и оборудования (мелки, гуашь, 

акварель, кисти, свечи, природный материал, пластилин). 

Организация выставок, конкурсов внутри детского сада, игр с 

песком и водой 

Воспитатели 

Условия для организации трудовой деятельности 

Труд в природе Наличие оборудования для труда (лопатки, лейки, грабли, совки), 

мини-огорода, уголков природы в каждой группе 

  

Воспитатели 

Ручной труд Наличие изобразительных средств (картон, цветная бумага, 

ножницы, клей, нитки и др.), природного материала, 

нетрадиционного материала (тесто, ткань, овощи и др.). 

Организация выставок, конкурсов поделок в ДОУ 

 

Воспитатели 

 
Блок 2. Работа с детьми 

Организация физкультурно-оздоровительной работы 

 

Содержание Возрастная группа Время 

проведения 
Ответственный 

Оптимизация режима 

Переход на режим дня в соответствии с 

теплым периодом года (прогулка 4-5 ч, 

сон — 3 ч), занятия на свежем воздухе 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

 

Ежедневно 

Воспитатели, Зам.зав по УВР 

Организация жизни детей в 

адаптационный период, создание 

комфортного режима 

Младшая группа  

Ежедневно 

Воспитатели, педагог-психолог, 

медсестра 

 

 



 

Определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

 

Ежедневно 

Воспитатели, психолог, медсестра 

Организация двигательного режима 

Утренняя зарядка на воздухе Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

 

 

Ежедневно 

Инструктор по ФИЗО 

Гимнастика пробуждения Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

Ежедневно пос-

ле дневного сна 

Воспитатели 

Физкультурные занятия на улице Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

 

2 раза в неделю 

Инструктор по ФИЗО 

Оздоровительная ходьба за пределами 

детского сада (на развитие 

выносливости) 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

 

Еженедельно 

Инструктор по ФИЗО 

Дозированный бег для развития 

выносливости 
Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

 

Ежедневно 

Инструктор по ФИЗО 

Игры с мячом, развитие умений 

действовать с предметами 

 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

 

 

Ежедневно 

 

Инструктор по ФИЗО 

Метание мяча в цель Средняя, старшая, 

подготовительная 

Еженедельно 

 

 

Инструктор по ФИЗО 

Прыжки через скакалку разными 

способами 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

 

Ежедневно 

 

Инструктор по ФИЗО 

 

Прыжки в длину с места Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

Ежедневно Инструктор по ФИЗО 

Подвижные игры на прогулке Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

 

Ежедневно Воспитатели 



 

Итоговые спортивные, тематические 

досуги 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

 

1 раз в месяц 

 

Инструктор по ФИЗО, воспитатели 

Закаливание 

Воздушные ванны (в облегченной 

одежде) 
Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

Ежедневно Воспитатели 

Прогулки на воздухе Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

 

Ежедневно Воспитатели 

Хождение босиком по траве 

 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

 

Ежедневно 

 

Воспитатели, медсестра 

 

Обливание ног 

 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

 

Ежедневно 

 

Воспитатели, медсестра 

 

Игры с водой Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 
Во время про-

гулки или на за-

нятиях 

Воспитатели 

Лечебно-оздоровительная работа 

Полоскание зева отстоянной водой Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

 

Ежедневно Воспитатели, медсестра 

Витаминотерапия Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

 

 

Ежедневно Повара, медсестра 

Оздоровление фитонцидами (чесночно-

луковые закуски) 

 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

 

Во время обеда 

2 раза в неделю 

 

Воспитатели, младшие воспитатели, 

повара, медсестра 

Коррекционная работа 

Коррекция плоскостопия 

 

 

Индивидуальная гимнастика 

 

 

Ежедневно 

 

 

Воспитатели, инструктор по ФИЗО 

 

 



 

Пальчиковая гимнастика Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

 

 

Ежедневно 

 

Воспитатели 

Дыхательная гимнастика 

 

 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

 

Ежедневно пос-

ле дневного сна 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

Релаксация 

 

 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

 

2-3 раза в 

неделю 

 

Воспитатели 

 

 
 

Блок 3.  

Работа с педагогами 
 

Форма Содержание Время 

проведения 

ответственный 

Организационно-педагогическая работа 

Педагогический 

совет 

 

 

Определение творческой группы по разработке образовательного 

проекта. Стратегическое планирование летней оздоровительной 

работы 

 

Май 

 

Зам.зав по УВР  

Заседание 

творческой 

группы 

  

Выявление промежуточных результатов, проблем, внесение 

корректировок 

Май  

 

 

Зам.зав по УВР  

Консультации 
Планирование и организация спортивных игр на прогулке. 

Организация адаптационного периода для воспитателей младшей 

группы. Создание эколого-развивающей среды в группе. 

Санитарно-эпидемиологический режим ДОУ в летнее время 

Июнь — 

август 

Зам.зав по УВР, 

медсестра, 

педагог-психолог 

Мастер-класс Изготовление атрибутов и спортивного оборудования Июль Инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

Открытый про-

смотр 

Организация экспериментальной работы на прогулке Июль Воспитатели 

 



 

Работа 

методического 

кабинета 

Методические разработки праздников, развлечений. 

Изготовление и подбор атрибутов, костюмов. 

Изготовление альбома “Летняя карусель ", размещение на сайте 

ДОУ. 

Подготовка выставок, конкурсов, соревнований. 

Подбор информационного материала для родительского уголка. 

 

 

 

Июнь — 

август 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

Зам.зав по УВР, 

педагог-

психолог, 

инструктор по 

ФИЗО 

Проведение инс-

труктажей Организация летней оздоровительной работы. 

Обеспечение безопасных условий пребывания ребенка в ДОУ. 

Пожарная безопасность. 

 

Май  — 

август 

Ответственный 

по ОТ, ПБ ГО и 

ЧС 

 

Взаимодействие с родителями 

Направления 

работы 
Содержание Ответственный 

Информационно 

рекламная 

деятельность 

Оформление информационных стендов по проблеме воспитания детей. Оформление 

информационных стендов по ОБЖ, ЗОЖ, ПДД. 

Фотовыставка. 

Оформление папок-передвижек 

Зам.зав по УВР , 

воспитатели 

Консультации Консультации специалистов (врача, педагога-психолога, инспектора ГИБДД, 

инспектора по делам несовершеннолетних и др.). 

Индивидуальные консультации по проблемам воспитания. 

Консультации с родителями вновь поступающих детей 

 

Зам.зав по УВР , 

педагог-психолог 

 

,  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совместная де-

ятельность 

детского сада и 

семьи 

Привлечение родителей к организации и проведению совместных досугов. 

Проведение совместных спортивных мероприятий. 

Привлечение родителей к проведению ремонта детского сада. Организация 

выставок, конкурсов в детском саду. 

Выставка рисунков "Моя семья" 

 

Зам.зав по УВР , 

воспитатели 

 

Сотрудничество 

с родителями в 

период 

адаптации 

 

Анкетирование родителей по выявлению детей с предпосылками к тяжелой степени 

адаптации. Круглый стол по проблеме постепенного перехода из семьи в 

дошкольное учреждение. Просветительская работа (памятки, рекомендации) 

 

 

Зам.зав по УВР , 

педагог-психолог, 

воспитатели 

 



 

 

 

 

 

Перспективный план контроля реализации летней-оздоровительной работы  

«Летняя карусель» 
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Объект контроля Содержание контроля Периодичность Ответственный 

Санитарное состояние 

участка 

 

 

Проверка оборудования участка на соответствие гигиеническим 

нормам: достаточность, травмобезопасность 

 

Ежедневно 

 

 

 

Заведующий, Зав по 

АХР, ответственный 

по ОТ, медсестра 

 

 

 
Санитарно-гигиеническое со-

стояние помещений 
Проведение генеральной и текущей уборки. 

Соблюдение режима проветривания. 

Проверка наличия сетки на окнах, для предупреждения залета 

насекомых  

 

Ежедневно Медсестра. Зав по 

АХР, младшие 

воспитатели, 

воспитатели 

Питание 

Контроль: 

санитарно-гигиенического состояния оборудования: доста-

точности, маркировки оборудования и посуды; 

санитарно-гигиенического состояния пищеблока, кладовых: 

условий хранения сырья, достаточности, маркировки уборочного 

инвентаря; 

поступления на пищеблок продуктов; 

выполнения норм питания; 

соблюдения правил личной гигиены персонала; 

выполнения режима питания 

 

Ежедневно Медсестра, повар, 

кладовщик 



 

Объект контроля Содержание контроля Периодичность Ответственный 

    
Питьевой режим Контроль безопасности и качества питьевой воды, 

соответствия санитарным правилам 

 

Ежедневно Медсестра, вос-

питатели 

 
Состояние здоровья и 

физическое развитие 

детей 

Наблюдение за утренним приемом детей и состоянием 

каждого ребенка в течение дня. 

Проведение комплексного осмотра и обследования на 

педикулез и гельминтозы, термометрии выявление 

заболевших . 

 

Ежедневно 1 раз 

в месяц Медсестра,  

Воспитатели 

 

 

 

Состояние одежды и 

обуви 
Проверка соблюдения требований к одежде в 

помещении и на прогулке в соответствии с 

температурой воздуха и возрастом детей 

 

Ежедневно Медсестра, 

воспитатели 

 

 

 Двигательный режим Контроль: 

соблюдения объема двигательной активности в течение 

дня; 

соответствия двигательного режима возрастным 

требованиям; 

разнообразия форм двигательной активности в течение 

дня 

 

Ежедневно Медсестра, 

воспитатели, инс-

труктор по ФИЗО 

Система закаливания Проведение воздушных ванн, обливания ног, 

дыхательной гимнастики, босохождения по песку, траве 

Ежедневно 
Медсестра, 

воспитатели, инс-

труктор по ФИЗО 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Прогулка Контроль: 

соблюдения требований к проведению прогулки 

(продолжительность, одежда детей, организация 

двигательной активности); 

содержания и состояния выносного материала 

 

 

 

 

 

Ежедневно Медсестра, 

воспитатели, инс-

труктор по ФИЗО 

Физкультурные занятия Проведение физкультурных занятий на воздухе. 

Проверка санитарно-гигиенического состояния места  

проведения занятия 

Ежедневно Медсестра, 

воспитатели, инс-

труктор по ФИЗО Оздоровительные 

мероприятия в режиме 

дня 

Проведение утренней гимнастики на улице с 

применением логоритмической технологии под музыку; 

двигательной разминки; гимнастики после сна; 

индивидуальной коррекционной работы; трудовой 

деятельности и др. 

Ежедневно Медсестра,  Зам.зав 

по УВР , 

инструктор по 

ФИЗО 

Дневной сон Контроль: 

санитарно-гигиенического состояния помещения; 

учета индивидуальных особенностей детей; 

за гимнастикой пробуждения 

 

 

Ежедневно Медсестра, 

воспитатели, инс-

труктор по ФИЗО 

Физкультурно-

оздоровительные досуги 

и развлечения 

Проверка: 

санитарного состояния оборудования и безопасности 

места проведения мероприятия; 

содержания и состояния выносного материала; 

двигательной активности детей 

 

По плану Медсестра, 

Зам.зав по УВР 



 

 

 

 
 

 

 

БЛОК № 4 

Административно-хозяйственный  

№ Наименование мероприятий Ответственный  

1.  Закупка краски, колера, кистей. Заведующий хозяйством 

2.  Приобретение строительного материала (доска для изготовления 

метеоплощадки). 

Заведующий хозяйством 

3.  Завоз сертифицированного песка. Заведующий хозяйством 

4.  Проведение инструктажа сотрудников ДОУ к летнему - 

оздоровительному периоду. 

Зам.зав по УВР 

5.  Подготовка актов испытания спортивных снарядов. Заведующий МБДОУ № 42  

6.  Подготовка и утверждение плана к летнему-оздоровительному 

периоду. 

Зам.зав по УВР  

 

 


