Ilpoexm no 300poevecoepericenuto
Tema: «B 300posom mene — 300poewtit oyx!»

Llesb: BBIsIBICHNE MEXaHU3MOB U METO/I0B BHEIPEHHUS 3J0POBHECOECPETAIOIINX
TEXHOJIOTH, C TTOMOIIBIO KOTOPBIX MOKHO OPTaHU30BaTh (PU3NUECKOE BOCIIUTAHNE
B JIOY Takum oOpa3om, 4ToObI OHO 00ECIIEYNBAIIO KaKI0MY pEOEHKY FrapMOHUYHOE
pa3BUTHE, IOMOTaJl0 €My HCIIOJIb30BaTh pPE3EpBbl CBOET0 OpraHuM3Ma JUlsd
COXpaHEHHMS, YKPETJICHH 3J0POBbsI U MOBBILICHUS €T0 YPOBHS; IPUOOIICHNE JIeTel
K 3J0pOBOMY 00pasy KH3HH.

O310poBUTEIbHDbIE 321aYM:
* OXpaHa U yKpEIUICHHE (PU3NIECKOTO U TICUXUIECKOTO 3/I0POBbSI ICTEH;

¢ COBCPHICHCTBOBAHUC (I)YHKHHP'I OpraHmima, IMOBBIICHUC CI'0 3allUTHBIX
CBOMCTB U YCTOﬁqHBOCTH K 3a00JICBaHHSIM CpcaCTBaAaMU OBUKCHUS, ILBIX&TGHBHOﬁ
I'MMHACTHUKH, ITIAJIBYUKOBBIX UI'D, MACCAXKa, 3dKAJIMBAHUWA

* (hopmMupoBaHUE MPABMIBHONW OCAaHKU, TUTHCHUYECKUX HABBHIKOB.
Oo0pa3oBaresibHbIC 32124 H:

° (I)OpMI/IPOBaHI/Ie KN3HCHHO H€O6XOILI/IMBIX JABHUI'aTCIIbHBIX YMGHI/Iﬁ N HaBBIKOB
pe6eHKa B COOTBCTCTBHH C CI'0O HHAUBUYadJIbHBIMHU OCO6€HHOCTHMH;

* CO3/laHuE YCJIOBUU ISl peaiu3allid MOTPEOHOCTH AETEH B JIBUTATEIIbHOM
aKTUBHOCTH;

¢ BBIIBJICHUC MHTCPCCOB, CKJIOHHOCTEH M CITOCOOHOCTEH ,Z[GTeﬁ B I[BHF.’:ITGJ'IBHOﬁ
ACATCIIBHOCTH U pCAJIn3alnAa UX 4Cpe3 CUCTCMY OSHOPOBHTGHLHOﬁ pa60TbI.

BocnuTaTebHbIE 32124,
* BOCIIUTAHUE NMOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HH;

* BBIpa0OTKA MPUBBIYKH K COOJIIOJICHUIO PEKUMA, TOTPEOHOCTH B (PU3NUYECKUX
YOPKHEHUSIX U UTPaX;

* pacIIMpeHne Kpyro3opa, yrToOUHeHHE MPEACTABICHHUI 00 OKPYIKaIOIIEeM MHUPE;

¢* BOCIIMTAaHHC (1)I/I3I/IIIGCKI/IX Ka4dy€cCTB, H€O6XOI[I/IMBIX JJIA  TIOJTHOICHHOI'O
Pa3BUTHA JTUIHOCTH.

Peanu3anusi npoekTa: 4eThIpe HEJEIH.
O:xunaembie pe3yabTaThl:
* CHIDKEHUE 3a00J1eBa€MOCTH U TIOBBIIIICHUE YPOBHS 3I0POBbS JIETEH;

* aKTUBHAs IOMOIIL W 3aMHTEPECOBAHHOCTH POJUTENCH B OpTraHU3alNU
paboThI O 03/TOPOBICHUIO JIETEH.

1 3Tan. Bei6op TeMbl.



2 3ran. Pabora ¢ n1eTbMHu.

. becensl: «Kak crarp I'epkynecom», «OT mpocToi BOABI U MbUIA, Y
MUKPOOOB TAIOT CHUJIIBI.
. [lo3naBaTenpHOE uTeHME: «Pa3roBop O MPaBUIBHOM IUTAHUWY,

«byKBapp 310pOBbD.

. 3anuMmarenbHble  Wrpel:  «Mrper ¢ npumenkamu», «Hrpsl  co
ckpenkamu», « Irpsl co cCu€THBIMU NTastoukamMm», «llanpunkoBsie UrpeDy, «I1a3mbn
(MoTOpHKa).

. BricTaBka neTckux puCyHKOB: «Jletu u ciopT».

. Junaktnueckue urpsl: «llupamuna 310poBbs», « BpeaHO — 1TOIE3HON.
. Kosmmax: «Ilosne3Hnbie npogyKTh.

. doroBricTaBKa: «Kak Mbl e1um».

YuacrTue poauresied B IpoeKTe.

. Koncynpranmu mus poaureneit: «llepBsii mar Ha IMyTH K 340POBBIO —
3aKaJMBaHuey, «/lpIxarenbHas TMMHACTUKA B O30POBICHUN JIETEW).
. CocraBiieHHEe BMECTE C JI€TbMHU CKa30K [0 COOJIOACHUIO IPaBUII

ruruensl: «llyremecTBre MBUIBHBIX My3bIpei», «Cka3zka npo 3yOHYIO HIETKY» C
pUCYHKaMHU.

. [Toxbop wHpoOpMamuu B KHHTAX IO TEME TMPOEKTa, TIOUCK
WJUTKOCTPATUBHOTO MaTepuaa Juisi COCTaBiIeHUs Koyutaxa «llone3nbie mpoayKThI.
. Hanucanue oT3pI1BOB 0 IIpOEKTE.

IIpakTHYecKkasi HEHHOCTH MPOEKTA.

. Co3maHue KapTOTEKHM NaTbYMKOBBIX HUIP C YYETOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEN NETEM.

. Oo6noBnenue urp st MotTopuku «Urpel ¢ npumenkamuy, «Kpynuaka
K KPYITUHKEY.

. Odopmienus OrosieTeHs «3ad0Ta 0 3J0pOBbE ATl — J1e710 00I1Iee».

. Pa3paboTka ¥ BBITYCK KOHCHEKTOB O€cel, JEIOBBIX WIP IO
BaJICOJIOTHH.

Pe3y.]Il)TaTbI MPOEKTA:

B mpomecce peamuzanuu  TpoekTa Oblia  co3lgaHa  OJarompusiTHas
310poBhecOeperaromas cpesa, mo3BOJISIONas PAaCIIUPUTh 3HAHUS IETEH 0 criocobax
YKPEIUIEHHS CBOETO 3J0POBbSI.

[Ipomaranga BajaeONOTHUECKUX 3HAHWUW CpPEaM POAMUTENICH CIOCOOCTBOBAIA
TOMY, UTO OHHU OOJIbIII€ CTAJIU YJEISATh BHUMAHUE CBOEMY 3/I0POBBLIO U 37J0POBBIO
CBOUX JIETEN.



	Проект по здоровьесбережению Тема: «В здоровом теле – здоровый дух!»

