
Музыкальная логоритмика 

 

Что же такое музыкальная  логоритмика? Это специальная система 

упражнений двигательного характера, в которой движения сочетают с 

произношением различных фраз и разработанных речевых материалов под 

музыку. 

Специалисты рекомендуют проводить соответствующие занятия с самого 

раннего возраста. Конечно, многие могут использовать логоритмику для 

детей 4 -  5 лет, так в этом возрасте у ребёнка сензитивный (благоприятный 

период) в этой области, но однако чем раньше начнется работа, тем больших 

успехов вам удастся достичь. Не обязательно занятия должны проводиться 

специалистом и в специализированных учреждениях. Самыми лучшими 

учителями являются родители. Логоритмика не такая сложная в освоении, 

что открывает широкие возможности для родителей, которым важно 

получение всех тех преимуществ и свойств логоритмики. 

Главная цель, которую преследует логоритмика для дошкольников — это 

нормализация нарушенной двигательной функции, неправильной речи, 

дыхания, чувства ритма, голоса, темпа и интонации. 

Задачи, которые преследует логопедическая ритмика: 

 формируется правильное дыхание; 

 развивается необходимый навык ориентации в пространстве; 

 развивается фонематический слух; 

 вырабатываются четкие движения и координация, взаимосвязанные с 

речью; 

 развивается моторика; 

 корректируются и развиваются чувства ритма и музыки. 

 Как показывает практика, регулярные логоритмические занятия 

приводят к достаточно быстрому получению желаемых 

результатов и изменений. 

Примечательно, что специальные логоритмические упражнения необходимы 

не только для исправления нарушений, но и профилактики, то есть 

предотвращение формирования нарушений речи. 

  


