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{ { ояснительная записка

| [ рограмма по р;швитиго эм0циональнов0левой сферьт детей 57 лет составлена на 0снове
работ Ф.8. [ ухлаевой и Р.А. Алябьевой.

8сновной целью программь1 является фор.ма:рованше у ?)етпей эА,'о1| 1!ог| с[ | тьтуо[д

0еэ'уентпрааушш (слособности индивида воспринимать и учить1вать в своем поведении состояния,
х< елания и интересь! других люде} ?). Ёарутпения в ее формировании моут приводить' прежде
всего, к трудностям в общении оо сверстниками и взросль| ми. Ёо помимо этого, внутри данной
программьт необходимо вь| делить еще одну, не менее значиму} о 1,| ель  профшлактпаску
/ тс!.| хосоАгап!!ч е с к1!х заболе вантла7.

в последнее время 1лирокое распространение получила концепция существования
комплекса личностнь{ х характеристик' являющихся предпосьтлкойт появления
психосоматических заболеваний. к ним, пре} кде всего, мо)кно отнеоти
слабуго / )шфферен1| 1!рованнос7п.ь эл| оць| ональнос|  сфсрьо (т.е. неспособность распознать и описать
свои эмоции и эмоции других людей);  недостаточную рефлексивность, а так)ке запрет на
вне11]нее проявление негативньтх эмоций (страх, гнев и т'д.). 1{ ак известно чаще всего слабая
дифференцированность эмоциональной сферьт обнару:кивается именно }  детей с речевь1м[ {
нару1шениями.

| ] ель программь[   гармонизация
не)келательнь{ х личностнь| х особенностей

3адачи программь[  

[ { редполагаетоя, что для того, чтобьт снизить риск во3никновения в булушем
психосо матических заболеваний у детей, н е о бхоёш.лсо :

1. | { ривлеиь внимание кэмоциональному миру человека,
2' \ / чить вь| ра)кению и распознавани} о некоторь1х 6азовь:х эмоций (радос''",

удивление, грусть, гнев, страх, стьтд);

з €тимулттроватьсамопознание

| } рограмма состоит из 10 занятий, какдое занятие длительностьхо 25* 30 минут. Ёаиболее
эффективньтм булет проведение занятий с подгруппой детей из 67 человек, причем подгруппа
набирается слунайньтм образом, чтобьт за цикл занятий по программе обеспечить наиболее
:широкий спектр коммуникаций ме> кду детьми возрастной группь1.

Фсновньпе методические приемьп обунения:

Б программу включеньт полифункциональнь!е упра)кнения, которь!е с одной сторонь!,
м| огут ре1шать несколько задач, с другой' могут на разнь1х детей ок[шь{ вать различное
воздействие.

" [ 1сихокоррекционнь1еск,шки,

" 3тюдьл на вь!ра;кение эмоций 
". } прокнения творческого, подра)кательноисполнительского характера,

" Р1грьт с правилами, сюжетн0ролевь| е, словеснь| е) подви)* (нь{ ,

" { идактические и ра3вива1ощие игрь| ,
. Беседьт,

" Релаксация,

 ?ематическоерисование,

. [ { сихогимнастика

и р'швитие эмоциональной сферь:, профилактика
и поведения детей дош| кольного возраста.



(труктура 3анятия

|  3водная часть (размлтнка)

5 минут
€амоопределение участников
Р иту ализированная форма, которая
| { редоставить ка:кдому участнику
осо3нать и принять свои чувства.

2' 9сновная 1{ асть (рабоиая)

10 15

минут
3адачи соответству} от
теме занятия
€амьте разнообразнь{ е активньте формьт (игрьт, беседа, рисование)
[ ать определенну} о информацию в доступнот! форме. | { редоставить возмо} кность вь{ разить
свои чувства. [1омочь овладеть навь!ками, основь| ваясь на полученнот]  информации.

3. 3авер:пе\1ие занятия
5 минут
Бозм0> кность вь| плеснуть накопив1пееся напря} кение
эмоциональном состо янии.
| 1одвияснь| е или релаксационнь1е игрь|
8беспечение безопасности участникс)в.
| { рощание

2 минутьт

Ф6означтать конец занятия
9пределеннь| е ритуаль!
3моциональная поддер)кка детей

3аверптение работьт в позитивном

0псидаемьпй результат

[ { о окончанию курса занятий дети дол)| { нь{  уметь:
о Бьтра:кать свои мь| сли' наблтодения и эмоциональнь| е пере)кивания в речевь1х

вь{ ск'вь1ваниях.

| 1онттмать прочитаннь:й текст, устанавливая явнь| е причинноследственнь| е отно[пения
Распознавать эмоциональное состояние других лтодей.

| { 'чебнотематический план
1[ониторинг р€зультативности реализуемой программь[  осуществляется по

средствам:
Бходящей диагностики (беседа при комплектовании групп, пр0ективн{ ш1 методика

диагн0стики трево} кности 1эммл, { орки, Амен, тест / { тотпера, < < [оставление рассказа)
(методика направлена на расп0знание эм0циональнь!х состояний).

?екушей диагностики (.'о результатам освоения программь1 с исполь3ованием
диагностических методик).

й{ { тоговой диагностики (по результатам освоен11я пр0граммь! с использованием тестовь| х
ме'годик).

ка} кдь1и раз наполняется новь!м содер)канием.
возмо)кность поделиться своими пере)киваниями, помочь

о

'



?ематическое планирование

лъ тема цели | { оличество
часов

< < \ { оё < < [> сплочение детского коллектив а; снятие
трево} кност'1, ра3витие позитивного образ а < < 1> > ,

знакомство с эмоциональнь| ми состояниями.

2

2 < [мех и слёзьт> > р{ швитие п0зитивного образа к{ > > , развитие
эмпатии; тренинг противополо} кньтх эмоций'
развитие произвольного повед ения.

2

1
) < | { рирунение страха> обуиение управлени} о своими эмоциональнь| ми

состояниями; закрепление умения понимать и пе

редавать эмоциональнь!е состояния других
лтодей; развитие волевого поведения.

2

4 < { руясба начинается с

ультбки> >

формирование умения правильно понимать чув_
ства и настроения; р{ швитие произвольности;
сплочение детского коллектива, формиро вание
коммуникативньтх способностей.

2

5 < \ : [оё настроение)) р€| 3витие произвольного внимания, бьтстротьт

реакции; обунение умени1о управлять своим
телом и вь{ полнять инструкции; обунение
распознавани} о эмоций и нувств; обуиение
приемам расслабления; сплочение детского
коллектива.

6

< < Бзаимоотно1пения) развитие произвольного контроля над своими
действиями; овладение умением действовать по
правилу; сплочение детског0 коллектива

2

< < 14сполнение :келаний> формирование способности дифференцировать
различнь!е эмоциональнь| е состо яния; обуиение
уменито контролировать свои } келания;

формирование произвольной двигательной рец
ляции.

8 к9етьтре стихии> > формирование произвольной р"ц'йф" пове
дения и эмоциональнь1х реакций, р:швитие
внимания, вообршкения.

2

9 < \4ои эмоции) формирование взаимодействия ме* ду детьми,
развитие произвольного вним ания; развитие
эмоциональной вьтразительности; формирование
прои3вольной двигательной регуляции.

2

10 к,{ етский мир> развитие наблтодательности, умения действоват]
по правилу, волевой регуляции, навь!ков
произвольного поведения.

2

11 < ?ренируем эмоции) обунать распо3навани\о и произвольному про
явлени} о чувств; упра)княть в умении управлять
дви} кениями и контролировать свое поведение;
воспить1вать вь| дер)кку.

2

12 к} спех и неуспех)) формирован| 4е мотив ац'1и на успех и адекватного
отно1пения к неуспеху; обунение умени} о сотруд

2


