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| | ояснительная записка

[ { рограмма развития психических процессов у до1пкольников р.шработана в соответствии

с новь| ми подходами в образовании. Бдиньте образовательнь1е стандарть1 предполага} от, что

модель} о успетпного современного человека дол)кна стать творческая' активная личность'

способная проявить себя в нестандартнь!х условиях' которая мо} кет гибко и самостоятельно

использ0вать приобретеннь1е знания в разнообразнь| х )1(изненнь!х сицациях.

Фдним из путей решения данной проблемьт является создание условий для развития

способностей ка)кдого ребёнка. 3то мохсет бь:ть 14 работа с одарённьтми детьми' и со

способньтми детьми, в отно11]ении которь1х есть серьезная наде} { да на дальнейгший

качественнь:й окачок в ра3витии их возмо)кностей. | [ рограмма < < | { ознай себо призвана начать

эту работу с детьми до1пкольного возраста. Фна предназначена для детей 56 лет и задаётся

цель} о эмоционально_познаБательного развития личности ребёнка. 3анятия направлень1 на

развитие у детей определённь{ х личностнь{ х качеств и различнь1х психических функций'

которь| е созда} от основу для успе1пного р:швития до1школьника

Фте.лественнь!е и зарубе:кнь!е психологи счита} от, что возраст 5 лет, является наиболее

успе| пнь1м для обунен\1я и сензитивнь1м для ра3вития всех сторон психической деятельности

ребёнка. (амой продуктивной формой обуиения в данном возрастном периоде является игра'

поэтоь{ у реализация программьт < < [ { ознай себя>  осуществляется на основе погру)кения в игровое

пространство. { оказано, что обуиатощая задача, поставленная в игровой форме, имеет то

преимущество, что ребёнок учится и приобретает умения без особого над собой усил'1я.

!словия игрь! сами дикту1от ребёнку необходимость приобретения новь1х действий и навь{ ков.

Фн их добровольно принимает и учиться с явной заинтересованность} о. 3нания, поданнь{ е в

готовом виде, не связаннь!е с } кизненнь!ми интересами до1пкольников, плохо имиусваиваются

и не р.швива} от его Развивающая игра является активной и осмь1сленной для ребёнка

деятельностью, потому что в ней он мо)кет проявить себя, реализовать свой твориеский

потенциал и перенести приобретённьте умения в другие условия. | { еренос усвоенного опь{ та в

новь1е сицации является ва)кнь1м показателем развития творческой инициативьт ребёнка. 3то и

есть результат осуществления одного из направлений развития образования в настоящем

времени.

[ [ рограмма модифицированная.

[ель: (оздать условия для р€швития лоихических процессов у до1пкольников средствами

развива} ощей игровой деятельности.

3адачи:

1

2

)

4

Развить функции внимания, речи, мь11пления и мелкой моторики руки;

9величить объем зрительной и слуховойламяти,

9величить словарньлй за| 1ас;

Развить у детей потребности в познаниии саморазвитии.

| { рограмма рассчитана на один год обунения в объёме 64 часа. 3анятия проводятся в

группе от 4 до 6 человек двараза в недел} о по25 минут.



11редполагаемьпй результат:

{ ети будут.

'/  [ { роявлять интерес к познани} о и самопознани1о

/  9станавливать смь!словь1е связи, продель!вать мь1слительнь{ е операции

(обобщение, сравнен17е, анализ и т.д.)

,/  } } 4меть представление об окру)кающем по темам (неловек, транспорт, посуда,

)кивотнь!е и т. А)

'/  3апоминать стихотворение в 8 стронек, цепочч из б предметов

,/  !станавлттвать причинноследственнь!е связи

'/  !меть проявлять волевь| е усил\4я для дости} кения своих;келаний и побркдений

'/  } меть понимать и передавать свои чувства

1![онитор инг ооуществляется.

 наблюдением;

 диагностичеокими мероприятиями'

Форма занятий: игрь| _задачи, психогимнастика, практические упра)кнения, игрь!.

(труктура занятий:

о | 1овторениепройденногоматериала,

о 3накомство с новь1м материалом (лиАактические игрь1, раздаточньтй игровой

материал' словеснь1е игрьт и т.д.);

о Физминутка,

' Рефлекоия.

учшБнь| й плдн

[ { рограммараосчитана с учетом возрастньлх особенностей. (омплекс занятий направлен

на развитие ляти взаимосвязаннь1х психических процессов, определя} ощих познавательнь| е

возмо} кност'1, и вкл} очает соответству} ощие раздель1. < < [онкая моторика руки)" < < Бнимание> > ,

< < | { амять> ), < < йьттлление> > , < < Рень> . } { а ка)| (дом занятии проводится психомь| 1; | ечная тренировка

для онятия мь| 1печного и эмоционального напря)кения.

.] \ }  п/п Раздельп программь| | (оличество часов

неделю месяц год

1 Развитие мелкой моторики 2 8 64

') 1![ьгтпление 2 8 64

). Речь 2 8 64

4 | { амять 2 8 64

5 Бнимание 2 8 64

6 !праткнения для сня:тия мь| 1шечного и

эмоциональн0го напря)кения

(Релаксашия)

2 8 64


