
Спортивное развлечение для детей старшего дошкольного возраста 

Инструктор по физическому развитию Егорова А.А. 

Музыкальный руководитель Крапивина Л.Б. 

Цель: Познакомить детей с народными играми других стран. 

Задачи: 

1. Способствовать проявлению  двигательных интересов средствами 
физической культуры и спорта. 

1.  Развивать творческие двигательные способности детей. 
2. Воспитывать чувства дружелюбности и толерантности. 

Дети под музыку входят в зал. Проходят по кругу и садятся в зале на места.  

Инструктор. Дети. Добрый день. Все мы дома с родителями смотрим по 
телевизору Олимпиады, мировые соревнования. Видим как встречаются спортсмены из 
разных стран. Они показывают свою ловкость, силу, выносливость и смелость. Дружили 
между собой и играли в игры своих стран. Вот и мы сегодня поиграем в игры разных 
народов. Мы с вами из России и начнем мы сегодня. 

Первая игра «Плетень»  

Играющие разбиваются на две команды и строятся в две шеренги, одна против 
другой, на расстоянии 10—15 шагов. 

Руководитель показывает ребятам, как строить плетень. Для этого надо, скрестив 
руки перед собой, соединить свою правую руку с левой рукой соседа слева, а левую—
справой рукой соседа справа. 

Повторяя эти же слова, шеренги возвращаются обратно. Руководитель подает 
свисток. Ребята разбегаются, образуют один общий круг на середине площадки и весело 
пляшут под музыку. По второму свистку они должны вернуться на свои места, построиться 
в шеренги и переплести руки, образуя плетень. 

Выигрывает та команда, которая сумеет это сделать быстрее 

Следующая игра тоже нашего народа! 

Игра «Пятнашки» 

Играющие выбирают водящего – пятнашку. Дают ему в руку бубен. Все 
разбегаются по площадке, а пятнашка их ловит. Тот, кого пятнашка коснется бубном, 
становится голящим. 

Инструктор.  

Вот какие ловкие ребята у нас.  А вот в Англии, где жил Шерлок Хомс и доктор 
Ватсон игры другие. Например, крокет. 



Эта игра требует внимания и терпения. Будем играть.  

Звучит музыка из кинофильма. 

Игра «Мини-крокет» 

Играющие выбирают водящего. Он пробивает мяч в воротца. Эти воротца строят 
дети, вставая на четвереньки, друг за другом. Если мяч застревает, то водящий меняется. 

Инструктор.  

А сейчас перенесемся в Америку. Там  взрослые  любят играть в бейсбол, 
баскетбол и регби. Так же там на ранчо разводят лошадей и быков. Чтобы поймать 
животное, мы используем лассо, веревку с петлёй на конце. Надо забросить её на 
животное, которое хочешь оседлать.  

Игроки накидывают кольцеброс по 5 человек. 2 кольцеброса. 

Мы перенеслись с вами  в Австралию. Символ Австралии – это кенгуру. И любят 
мамы кенгуру носить своих детёнышей в сумках. А папы кенгуру любят боксировать. 

Игра «Бокс подушками» 

По 1-му игроку из команды выбирают. Стоя на доске, они стараются сбить друг 
друга подушкой. 

Наше знакомство с играми  стран мира подошло к концу.  Теперь, ребята, вы 
можете дружить, играть и веселиться с детьми всего мира. 

Финальная песня-танец. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


