
Сценарий  
спортивно-развлекательного праздника  

«День защитника отечества» 
 
Подготовка! 
Ребенок: 
Февральский ветер ворошил страницы 
В календаре, зимой руководя, 
Потом он вдруг решил остановиться 
На дате 23 февраля! 
 
Ребенок: 
Здравствуй праздник! 
Здравствуй праздник! 
Праздник мальчиков и пап! 
Всех военных поздравляет, 
Наш веселый детский сад! 
 
Ребенок: 
Слава армии любимой! 
Слава армии родной! 
Наш солдат отважный, сильный. 
Охраняет наш покой. 
 
Ребенок: 
Стоят ракеты где то 
И так чудесно это, 
Что на замке граница 
И нам спокойно спится 
 
Ребенок: 
Пусть салют цветет зимой 
Для солдат Отечества 
Пусть царит над всей семьей 
Мир для человечества. 
 
ПЕСНЯ «Бравые солдаты» 
 
Инструктор: Сегодня у нас особенный праздник. 23 февраля - это праздник наших 

защитников: солдат и командиров, ваших дедушек, пап. А сегодняшний праздник - 
соревнование мы посвящаем всем мужчинам. И многие из вас, ребята, хотят стать похожими 
на них - быть сильными, смелыми, трудолюбивыми. И защищать свою Родину. 

 
И первая эстафета «Передай Телеграмму» 
Попрыгать, зажав коленями мячик, до ориентира и обратно с конвертом в руках, 

передать конверт следующему. 
 
Вторая «Тоннель» 
команда пап против команды детей. 
Передача мяча над головой, а обратно – между ног. 

 
Третья «Пушка» 
ребенок передвигается на руках, а родитель держит его за ноги, обратно бегом. 



 
Песня «Мой папа» муз. В. Шестаковой 

 
Инструктор: а сейчас у нас интеллектуальное соревнование чья команда (детей или 

родителей) ответит больше на загадки 
 
Я к глазам его приближу 
Сразу все большим увижу. 
Рассмотрю в морской дали 
катера и корабли        (Бинокль) 
 
Есть рубашка - полосата 
Вьются ленточки за шапкой 
Он готов с волною спорить 
Ведь его стихия — море        (Моряк) 
 
И н фронте и в тылу 
День и ночь ведут борьбу 
Жизни раненых спасают 
в строй вернуться помогают     (Врачи) 
 
Уважения достоин 
смелый и отважный вон 
Трудно в тыл врага пробраться 
Незамеченным остаться 
все запомнить, разузнать 
Утром в штабе рассказать.     (разведчик) 
 
Что за птица смелая 
По небу промчалась 
Лишь дорожка белая 
от нее осталась      (самолет) 

 
Без разгона ввысь взлетает 
Стрекозу напоминает 
Отправляется в полет 
Наш российский.......(вертолет) 

 
Крыльев нету но она 
для полетов рождена 
выпускает яркий хвост 
Поднимается до звезд           (ракета) 

 
Тучек нет на горизонте 
Но раскрылся в небе зонтик 
через несколько минут 
опустился........(парашют) 
 
Для солдат своих пример 
Бравых, храбрый.......(офицер) 
 
истребитель наш ведет 
Смелый командир …...(пилот) 



 
Четвертая эстафета «Попади метко в цель» 
Один из участников команды (лучше папа) с помощью корзины ловит мячи своей 

команды. 
 
Частушки: 
 
подпевай моя подруга 
Подпою тебе и я 
Мы с веселою частушкой 
Неразлучные друзья 
Ставьте ушки на макушке 
Слушайте внимательно 
Мы про пап сейчас споем 
Самых замечательных 

 
Я папулечку люблю, 
Как конфетку сладкую 
Его ничем не заменю 
Даже шоколадкой 
Если папа загрустит 
У меня печальный вид 
Ну а если улыбнется 
Сердце радостно забьется 
 
А мой папа всех добрей 
Любит всех моих друзей 
Кашу манную нам сварит 
Мыть посуду не заставит 
Лучше папы человека 
В целом мире не сыскать, 
Гвозди он забить сумеет 
И белье прополоскать 

 
А мой папа круче всех 
Бизнес процветает 
И поэтому нам с мамой 
Он подарки дарит 
Папа в кухне прибирался. 
Перебил он весь сервиз. 
Как придет с работы мама – 
Будет для нее сюрприз! 

 
Папа мой – болельщик знатный, 
Обожает он футбол. 
У экрана днем и ночью 
Он кричит: «Забили гол!» 
Обещал на праздник папа 
Маме новый пылесос. 
Только что – то перепутал 
И в подарок дрель принес. 
Папа мне стихи читает, 
Прибаутки, сказки, 



Все загадки отгадает – 
Если есть подсказки. 
 
А мой папа всех умнее, 
А мой папа всех сильнее 
Знает сколько пять плюс пять 
И штангу может поднимать 
Можем разом сто авосек 
Папа с рынка приносить 
И, поверьте, даже маму 
Может на руках носить. 

 
Все: милые папулечки! Наши дорогулечки! 
От души вас поздравляем 
Всего лучшего желаем! 
 
Пятая эстафета  
Пробежка команд с мячом 
На расстоянии 10 м от колонны установлена стойка. По команде первый бежит с 

мячом в руках до стойки, встает рядом со стойкой лицом к команде, прокатывает мяч в 
команду сам остается на месте, второй игрок из команды ловит мяч, с мячом в руках 
добегает до первого игрока отдает ему мяч, а сам встает за ним. Когда последний игрок 
передаст мяч первому игроку, первый игрок поднимает мяч вверх. 

 
Ребенок: 
Зазвучала музыка 
Весело и бойко, 
Всем нам очень нравится 
Веселый танец «полька»   
 Танец под музыку Полька 
 
ДЕТИ: 
«Провели мы состязанья 
И желаем на прощанье 
Всем здоровье укреплять, 
Мышцы крепко накачать!» 
 
«Телевизор не смотреть 
Больше с гирями потеть. 
На диване не лежать. 
На скакалочке скакать!» 
 
«Папам всем мы пожелаем 
Не стареть и не болеть! 
Больше спортом заниматься, 
Чувство юмора иметь!» 
 
 


