
Сценарий  
Спортивно - развлекательная программа для детей подготовительной к школе 

группы - «Дружно с папами играем, быть солдатами мечтаем!» 
 
Цель: удовлетворить природную потребность детей в движении, развивать чувство 

патриотизма. 
Выбегает один ребенок читает стих. 
 
Зима прощается, пора! 
Она уходит со двора 
В последние деньки зимы 
Устроим с вами праздник мы. 
Вам уютно в зале нашем? 
Мы споем для вас и спляшем, 
Всех мужчин мы поздравляем 
Папы в сборе? Начинаем. 
 
Под марш и песню дети заходят в зал. Выполняют перестроение и становятся 

полукругом и читают стихи. 
 
Сеголня день особый 
Для мальчишек и мужчин 
День Защитника Отечества 
Знает каждый гражданин. 
 
На защиту родины 
В дождь и снегопад 
Каждый день выходит 
Доблестный солдат. 
 
Защитником Отечества 
Хочу я тоже стать 
и родину любимую 
Я буду охранять. 
 
Мы любим армию свою 
она большая сила 
Она бесстрашная в бою 
Всех недругов разбила. 
 
Наша Армия родная 
стережет покой страны 
чтоб росли мы, бед не зная, 
Чтобы не было войны. 

 
Девочка: 
 Сегодня все мамы и девочки знают, 
Что пап и мальчишек они поздравляют, 
Ведь праздник февральский всегда для мужчин 
Для праздника этого много причин. 
Защитникам шлем поздравленья свои, 



Пусть гордостью нашей будут они. 
 

Инструктор: И наши мальчики хотят во многом быть похожими на вас и вместе с вами 
сегодня они попробуют быть настоящими солдатами. 

Помогут нам наши папы! А оценивать будут наши любимые мамы. 
 

Ритмическая зарядка под песню Газманова «Морячка» 

1. Эстафета " Подъём - отбой" в три обруча надо поставить кегли, вернуться в команду, 

следующий кладёт кегли 

2. Далее, в нашей части объявляется " Боевая тревога"- надо быстро передать автомат 

друг другу над головой, последний бежит вперёд, обегает конус и становится впереди, 

передаёт автомат. 

3" Надень бескозырку" - дети бегают вокруг кубиков, с остановкой музыки надо 

надеть бескозырку. Затем в игре участвуют папы. 

4 Следующая эстафета " Склад боеприпасов"- ребёнок бежит к обручу, берёт два мяча 

с ними бежит в команду, передаёт мячи следующему. 

Инструктор: Предлагаю папам и мальчикам присесть и отдохнуть. Для вас наши 
девочки подготовили танец 

 
Девочки: 
 
ПАПЫ! 
Мы поздравляем вас тепло 
С днем армии и флота! 
Пусть будет радость от  того, 
Что помнит вас и любит кто -то. 
И пусть улыбка промелькнет, 
И пусть разгладятся морщины, 
И пусть весна в душе поет, 
Сеголня праздник ваш, мужчины! 

 
Папу поздравляю 
с праздником мужским 
В юности, я знаю, 
в армии служил. 
Значит тоже воин, 
Хоть не командир 
Праздника достоин 
Охранял весь мир! 
Для меня ты главный. 
Мне не дашь пропасть 



Я отчизны славной 
Маленькая часть. 

 
Я знаю, что папа мой тоже когда то 
был очень хорошим и смелым солдатом 
я папу люблю, и его непременно 
Поздравить хочу в этот праздник военный 
Сейчас я повыше на стул заберусь 
Военную песню спою ему громко 
Пусть знает мой папа, что я им горжусь 
А он пусть гордится успехом ребенка. 
 
Песня. 
Инструктор: Дорогие наши папы, дети нарисовали ваши портреты. Просим вас пройти 

и найти свой портрет. (Папы выполняют задание) 
 
И ещё одно испытание для пап - шуточное. Вам надо пройти, перешагивая через 

верёвку с закрытыми глазами. (Сначала папы репетируют перешагивание с открытыми 
глазами, а затем им завязывают глаза, двигаются вперёд, а веревку опускают на пол) 

 
Инструктор: Вот и подошел к концу наш праздник. Сегодня мы убедились, что у нас 

подрастает достойное поколение защитников Отечества. А это значит, что у нас будет, кому 
защищать нашу Родину. Мы поздравляем еще раз всех с Днем защитника Отечества, желаем 
здоровья и счастья. И пусть небо над Россией и всем миром всегда будет только голубым! 

 
Награждение команд Конфетками 


