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Красноярск, 2020 

 

АННОТАЦИЯ: проект «Я – тренер!» был разработан для развития 

самостоятельности и инициативности у детей, а также для приобщения их к 

здоровому образу жизни.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сведения об авторе: Егорова Анастасия Александровна, инструктор по 

физической культуре МБДОУ № 63, телефон: (391)262-29-30 
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ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА 

Актуальность: В соответствии с адаптированной образовательной 

программой нашего ДОУ результатом освоения Программы является достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. На этапе завершения дошкольного образования 

ребенок должен овладеть основными культурными способами деятельности, 

может проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности, а 

также способен выбрать для себя род занятий и участников процесса. Однако 

учеными отмечено, что с каждым годом у детей повышается инфантильность, а 

именно снижается самостоятельность и инициативность. Они ждут конкретных 

инструкций к действию от взрослых, а не предпринимают попытки осмыслить и 

проанализировать ситуацию и тем самым самостоятельно придумать алгоритм 

действий. Отчасти в безынициативности детей виноваты мы сами – взрослые. 

Родители в ситуации дефицита времени и плотного рабочего графика, выбирают 

стратегию подчинения детей своим указаниям, что делает невозможным 

проявление инициативы ребенка. Кроме того, некоторые педагоги, считают, что 

репродуктивный метод обучения осуществляемый по определенной инструкции, с 

воспроизведением знаний и практических умений является более эффективным. 

Цель проекта: Создание условий для формирования мотивации 

заниматься физкультурой и спортом у детей дошкольного возраста.  

Задачи: 

1. Формировать навыки у детей самостоятельной организации 

проведения работы в группах сверстников; 

2. Формировать представление у дошкольников о профессии «тренер»; 

3. Содействовать социализации и развитию коммуникативных навыков 

дошкольников;  

4. Приобщать родителей к активной совместной работе по 

оздоровлению, воспитанию и физическому развитию детей; 

5. Воспитывать интерес детей к физкультуре и спорту. 

Ожидаемые результаты проекта: в процессе работы над проектом мы 

планируем, что в нашем ДОУ будет создано такое пространство для реализации 
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детской активности, в которой любой ребенок сможет самостоятельно 

использовать предоставленные ему объекты, для выражения собственной 

индивидуальности. В таком пространстве роль взрослого будет заключаться в 

понимании детского замысла, и создании условий для его реализации. Взрослый 

будет следовать за ребенком, помогая в его активности, а ребенок - 

самореализовываться.  
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ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В РАМКАХ ПРОЕКТА 

1. ПЛАН РАБОТ ПО ПРОЕКТУ 

 

Сроки 

 

Содержание 

деятельности 

Участники Результат 

Сентябрь  Постановка цели и задач 

проекта, оформление 

проекта 

Педагоги, родители Сделано  

Подбор методической 

литературы, определение 

источников информации 

для реализации проекта 

Сделано 

В течение реализации 

всего проекта 

Создание условий для 

реализации проекта в 

ДОУ. 

Дети, педагоги, родители Выполняется  

Октябрь  Выбор видов спорта. 

Разработка, подготовка, 

сборка лэпбука 

Дети, педагоги, родители Сделано 

 

Октябрь - ноябрь 

Пробы детей в роли 

тренера. 

Просмотр детьми 

домашних видео-

тренировок от «тренера». 

Дети, педагоги, родители Выполняется 

Декабрь  Конкурс «Лучший тренер 

детского сада» 

Дети, педагоги, родители Запланировано 

Февраль Онлайн-занятия 

«Тренировка выходного 

дня» 

Дети, педагоги, родители Запланировано 

Март  Презентация проекта на 

Педсовете 

Педагоги  Запланировано 

Апрель Тренировка с лучшим 

тренером МБДОУ для 

родителей 

Дети, педагоги, родители Запланировано 

Май  «Тренер в деле» (занятия 

для детей младшей, 

средней и старшей групп) 

Дети, педагоги Запланировано 

 

2.СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ ПРОЕКТА 

 

Деятельность по реализации проекта состоит из  3 этапов. 

1. На первом этапе дети самостоятельно определили виды спорта, в 

которых они будут тренировать других детей группы.  

2. На втором этапе, при  участии воспитателей и родителей, дети 

разработали лэпбук, с помощью которого воспитанники распределяют какому 

дню недели, соответствует определенный вид спорта; количество детей, 

которое может пойти на «тренировку»; определяют «тренера сегодняшнего 

дня». 
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3.  На третьем этапе, дети приступили  к реализации проекта. 

Если воспитанник стесняется выступать в роли тренера в группе, то 

ему на помощь приходят родители. Ребенок дома «тренирует» членов своей 

семьи, родитель записывает тренировку на видео, а педагог воспроизводит 

видеозапись в течение дня в детском саду.  

                                                  

    

 

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

 

Результатом проекта деятельности стало проявление самостоятельности  

у воспитанников группы при выборе вида спорта, у большего числа детей 

появилось желание выступать в роли тренера. Дети совместно с родителями 

разрабатывают комплексы для «тренировок», готовятся к предстоящей 
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«тренировке». С помощью данного проекта дети качественнее готовятся к 

предстоящим спортивным конкурсам, появляется больше желающих 

участвовать, что позволяет педагогу сделать выбор действительного «самого 

сильного, ловкого и умелого» от ДОУ. 

                                              

 

 

РАСПРОСТРАНЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОЕКТА 

 

Опыт реализации проекта будет обобщен и представлен на: 

 Педагогическом совете МБДОУ №63; 

 Фестивале успешных образовательных практик г. Красноярска.  

Видео ролики семейных домашних тренировок под руководством наших 

воспитанников будут размещены на сайте МБДОУ № 63 и в сети Инстаграмм. 

 

БЮДЖЕТ ПРОЕКТА НЕ ПРЕДУСМОТРЕН 
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