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Пояснительная записка
Программа по развитию эмоционально-волевой сферы детей 5-7 лет составлена на основе работ О.В. Хухлаевой и Е.А. Алябьевой.

Основной целью программы является формирование у детей эмоциональной децентрации (способности индивида воспринимать и учитывать в своем поведении состояния, желания и интересы других людей). Нарушения в ее формировании могут приводить, прежде всего, к трудностям в общении со сверстниками и взрослыми. Но помимо этого, внутри данной программы необходимо выделить еще одну, не менее значимую цель – профилактику психосоматических заболеваний.
В последнее время широкое распространение получила концепция существования комплекса личностных характеристик, являющихся предпосылкой появления психосоматических заболеваний. К ним, прежде всего, можно отнести слабую дифференцированность эмоциональной сферы (т.е. неспособность распознать и описать свои эмоции и эмоции других людей); недостаточную рефлексивность, а также запрет на внешнее проявление негативных эмоций (страх, гнев и т.д.). Как известно чаще всего слабая дифференцированность эмоциональной сферы обнаруживается именно у детей с речевыми нарушениями.

Цель программы – гармонизация и развитие эмоциональной сферы, профилактика нежелательных личностных особенностей и поведения детей дошкольного возраста. 
Задачи программы - 

Предполагается, что для того, чтобы снизить риск возникновения в будущем психосоматических заболеваний у детей, необходимо: 
1. Привлечь внимание к эмоциональному миру человека, 

2. Учить  выражению и распознаванию некоторых базовых эмоций (радость, удивление, грусть, гнев, страх, стыд); 

3. Стимулировать самопознание 

Программа состоит из 10 занятий, каждое занятие длительностью 25–30 минут. Наиболее эффективным будет проведение занятий с подгруппой детей из 6-7 человек, причем подгруппа набирается случайным образом, чтобы за цикл занятий по программе обеспечить наиболее широкий спектр коммуникаций между детьми возрастной группы.

Основные методические приемы обучения:
В программу включены полифункциональные упражнения, которые с одной стороны, могут решать несколько задач, с другой, могут на разных детей оказывать различное воздействие.

· Психокоррекционные сказки,

· Этюды на выражение эмоций ,

· Упражнения творческого, подражательно-исполнительского характера,

· Игры с правилами, сюжетно-ролевые, словесные, подвижны,

· Дидактические и развивающие игры,

· Беседы,

· Релаксация,

· Тематическое рисование,

· Психогимнастика

Структура занятия
1. Вводная часть (разминка)

5 минут

Самоопределение участников

Ритуализиро-ванная форма, которая каждый раз наполняется новым содержанием.

Предоставить каждому участнику возможность поделиться своими переживаниями, помочь осознать и принять свои чувства.

2. Основная часть (рабочая)

10-15

минут

Задачи соответствуют

теме занятия

Самые разнообразные активные формы (игры, беседа, рисование)

Дать определенную информацию в доступной форме. Предоставить возможность выразить свои чувства. Помочь овладеть навыками, основываясь на полученной информации.

3. Завершение занятия

5 минут

Возможность выплеснуть накопившееся напряжение. Завершение работы в позитивном эмоциональном состоянии.

Подвижные или релаксационные игры

Обеспечение безопасности участников.

Прощание

2 минуты

Обозначить конец занятия

Определенные ритуалы

Эмоциональная поддержка детей

Ожидаемый результат

По окончанию курса занятий дети должны уметь:
· Выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях.
· Понимать прочитанный текст, устанавливая явные причинно-следственные отношения.
· Распознавать эмоциональное состояние других людей.

Учебно-тематический план

Мониторинг результативности реализуемой программы осуществляется по средствам:

Входящей диагностики (беседа при комплектовании групп, проективная методика диагностики тревожности Тэммл, Дорки, Амен, тест Люшера, «Составление рассказа» (методика направлена на распознание эмоциональных состояний).
Текущей диагностики (по результатам освоения программы с использованием диагностических методик).
Итоговой диагностики (по результатам освоения программы с использованием тестовых методик).
Тематическое планирование
	№
	тема
	цели
	Количество часов

	1
	«Моё «Я»
	сплочение детского коллектива; снятие тревожности; развитие позитивного образа «Я»; знакомство с эмоциональными состояниями.
	2

	2
	«Смех и слёзы»
	развитие позитивного образа «Я», развитие эмпатии; тренинг противоположных эмоций; развитие произвольного поведения.
	2

	3
	«Приручение страха»
	обучение управлению своими эмоциональны​ми состояниями; закрепление умения понимать и пе​редавать эмоциональные состояния других людей; раз​витие волевого поведения.
	2

	4
	«Дружба начинается с улыбки»
	формирование умения правильно понимать чув​ства и настроения; развитие произвольности; сплоче​ние детского коллектива, формирование коммуникативных способностей.
	2

	5
	«Моё настроение»
	развитие произвольного внимания, быстроты реакции; обучение умению управлять своим телом и выполнять инструкции; обучение распознаванию эмо​ций и чувств; обучение приемам расслабления; спло​чение детского коллектива.
	2

	6
	«Взаимоотношения»
	развитие про​извольного контроля над своими действиями; овладе​ние умением действовать по правилу; сплочение дет​ского коллектива.
	2

	7
	«Исполнение желаний»
	формирование способности дифференциро​вать различные эмоциональные состояния; обучение умению контролировать свои желания; формирование произвольной двигательной регу​ляции.
	2

	8
	«Четыре стихии»
	формирование произвольной регуляции пове​дения и эмоциональных реакций, развитие внимания, воображения.
	2

	9
	«Мои эмоции»
	формирование взаимодействия между детьми; развитие произвольного внимания; развитие эмоциональной выразительности; формирование произвольной двигательной регуляции.
	2

	10
	«Детский мир»
	развитие наблюдательности, умения действо​вать по правилу, волевой регуляции, навыков произволь​ного поведения.
	2

	11
	«Тренируем эмоции»
	обучать распознаванию и произвольному про​явлению чувств; упражнять в умении управлять движе​ниями и контролировать свое поведение; воспитывать выдержку.
	2

	12
	«Успех и неуспех»
	формирование мотивации на успех и адекват​ного отношения к неуспеху; обучение умению сотруд​ничать; развитие волевой регуляции.
	2

	13
	Итоговое диагностическое занятие
	диагностика психологом психо-эмоционального состояния детей, уровня тревожности
	2


Конспекты занятий
Занятие 1. Работа с именем.

Ритуал начала занятия: сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу. 

Игра «Паровозик с именем». 

Паровозик у нас будет необыч​ный, у каждого вагона — свое имя. Сначала у паровоза не будет вагонов, и тот из вас, кого мы выберем паровозиком, будет «ездить» по кругу, хлопать в ладоши и называть свое имя. Потом паровозик соскучится и подъедет к любому мальчику или девочке со словами: «Паровозик, чух-чух-чух» и назовет свое имя. Тот ребенок, к кото​рому подъедет паровозик, в ответ назовет свое имя и станет новым паровозиком, а первый — его вагоном. Теперь они едут вместе и называют имя нового паровозика. (Игра продолжается до тех пор, пока в «паровозик» не будут включены все дети.)
Итак, мы приехали в сказочную Страну Имен (появляются две куклы). Перед вами жители этой страны. Они хотят с вами позна​комиться. Они назовут вам свои имена, а мы назовем им свои.
Упражнение: Как можно называть человека по имени.

Варианты начала.

1. Ребята, сегодня утром я шла в детский садик и видела, как два мальчика о чем-то спорили и называли друг друга некрасиво — Сашка, Мишка. На них так было неприятно смотреть! В нашей груп​пе я тоже слышу иногда, как вы грубо называете друг друга.

2. Когда я шла в детский садик, то на скамеечке во дворе увиде​ла куклу Катю. Она сидела и горько плакала. Когда я спросила ее, почему она плачет, Катя рассказала, что девочки, которые с ней играют, называют ее Катькой. А ей нравится, когда ее зовут ласко​во: Катенька, Катюша. Как еще?

3. Ребята, вы знаете, что у каждого из нас есть имя. Этим име​нем вас называют мама, папа, бабушка, дедушка, другие люди. Каждое имя награждает человека и разными отличительными чер​тами характера. Например, имя... означает... Но человека можно на​зывать не только именем, а любимым ласковым словом (солныш​ко, зайчик, рыбка, цыпленочек, лапушка...). Может быть, кого-то из вас тоже называют не вашим именем, а таким вот ласковым сло​вом? Какими словами? А как можно назвать себя? Послушайте, как я буду называть Лену: Лена, Аленушка, Алена, Аленка, Леночка... (Спросить детей их варианты.) Вы знаете, что имена дают, когда человек родится. Когда он маленький, его зовут очень ласково и нежно — Оленька, Олюшка (спросить детей, как еще), а когда че​ловек подрастает, его зовут по-другому — Ольга.

А меня зовут: Оксана Ивановна. Почему меня так зовут? Как имя вашего папы? Взрослых людей чаще называют по имени и отчеству. Вот какие интересные имена у наших ребят.

4. А как вы обращаетесь друг к другу? Я знаю, что у вас есть про​звища. Мне хочется услышать, почему же вы так называете друг друга?

Как вы называете Диму? Как считает Дима, это хорошее или плохое прозвище? Как думают об этом дети?

Теперь мы знаем, какое имя у наших ребят, как по-другому их называют, как их будут называть, когда они станут взрослыми, как их называют друзья сейчас. И будет очень хорошо, если мы будем называть друг друга ласковыми, нежными, добрыми именами.

«Как можно назвать твоих маму, папу, дедушку и бабушку»
Каждый день тебя окружают близкие люди: мама, папа, бабушка, дедушка. Они все очень разные. У каждого есть свои имена. Каждый день ты с ними общаешься, разговариваешь. И давай с тобой вспом​ним, как ты называешь своих маму, папу, бабушку, дедушку.

— Ты любишь их? Почему? (Потому, что они добрые, ласковые, заботятся обо мне.)

— А что делает твоя мама? (Гладит белье, моет посуду, готовит еду...)

— Значит, какая твоя мама? (Трудолюбивая, заботливая.)

— А как ты обычно называешь свою маму? (Мама, мамочка, мамуля.)

— А как ты называешь своего папу? (Папа, папуля, папуленька.)

— А как называют твою маму бабушка с дедушкой? (Лена, Ле​ночка, дочка.)

— А когда к твоей маме приходят подруги, знакомые, как они ее называют? (Лена, Ленок.)

— А почему, как ты думаешь? (Потому, что они очень давно дру​жат.)

— А как зовут твоего папу? (Саша.)

— А как ты его называешь? (Папа, папочка.)

— А мама? (Саша, дорогой.)

— А бабушка с дедушкой? (Сынок, Сашенька.)
— Как зовут твоих бабушку и дедушку? (Баба Аня, дедушка Ваня.)

— А как называют твои родители? (Мама, папа.)

— А когда ты гуляешь с бабушкой или с дедушкой, и к вам подошла соседка — как она называет твоих бабушку и дедушку? (Анна Сергеевна, Иван Петрович.)

— А почему? А как ты думаешь? (Потому что они уже пожилые,
старенькие, они старше, их нужно уважать.
— А если твои бабушка и дедушка заболеют, как ты их будешь называть? (Дорогие, любимые.)
«Потерялся ребенок».

 Итак, мы с вами гуляли по лесу, слушали пение птиц, собирали ягоды и грибы. Но вдруг один из вас потерялся. Мы очень обеспокоены и громко, ласково по очереди зовем его, например: «Ау, Сашенька!» «Потерявшегося» мы поста​вим стеной к группе, и он будет угадывать, кто же его позвал. А звать будет тот, до кого я дотронусь.
Саша, ты сейчас в лесу.
Мы зовем тебя: «Ау!»
 Ну-ка, глазки закрывай, не робей.
Кто зовет тебя — узнай поскорей. 
Психолог. Сегодня мы говорили про ваши имена, вы слышали много вариантов вашего имени, эти знания пригодятся вам. Сейчас мы оформим личную визитную карточку. Здесь должны быть красиво написаны имя, фамилия и что-нибудь важное о вас (при помощи психолога). Например:
Аня Соловьева, девочка из группы «Гномик»
Визитку можно украсить узорами по краю листа.

Ритуал окончания занятия «Эстафета дружбы»  
Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие.  Начи​нает воспитатель: «Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т. д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!»
Занятие 2. Дружба.

Ритуал начала «Дружба начинается с улыбки»

         Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу. 

Психолог. Доброе утро, дети! Послушайте стихотворение, и тогда вы, наверное, поймете, о чем у нас сегодня пойдет разговор.
Шарик
 Подарили нашей Варе
Шарик с красным петушком,


Ой, какой красивый шарик!                          

Все мечтают о таком.                                    
         Но поднялся ветер вдруг,

Шарик выхватил из рук.                           
Улетает легкий шарик

Высоко под облака.

Чуть не плачет наша Варя:             

Очень жаль ей петушка.                

Ребятишки собрались,                                   

Все кричат и смотрят ввысь.       

Подошла к подружке Таня:

— Ну чего же мы стоим?

Шарик твой мы не достанем,                     
Так давай играть с моим.

Посмотри: цветок на нем,

Будем с ним играть вдвоем!
(З.Александрова)
Что вы можете сказать об этом стихотворении? Как поступила девочка Таня? Как ее можно назвать?
Дети. Эту девочку можно назвать настоящим другом.
Психолог. А у вас есть настоящие друзья? Как вы думаете, что значит выражение «настоящий друг»?
Дети. Так говорят о человеке, который всегда поможет в труд​ную минуту что-то сделать или что-то понять, к которому ты всегда можешь обратиться.
Психолог. А вот можно ли сказать про вас, что вы все «хорошие
друзья», мы и проверим сегодня. В дружбе обязательно все помо​гают друг другу.

Этюд «Скажи хорошее о друге».
По желанию выбирается ребенок, его сажают в круг, и каж​дый говорит о том, что ему нравится в этом ребенке. Воспитатель обращает внимание детей на то, чтобы они не повторялись, дает образец. В своих высказываниях дети отмечают внешние и внут​ренние достоинства ребенка, приводят примеры любых жизнен​ных ситуаций.
На одном занятии выбирать более двух детей. Периодически воз​вращайтесь к этому этюду на других занятиях.
Игра «Дотронься до...».

— Сегодня мы ближе знакомились друг с другом, узнали лю​бимые имена каждого, согрели друг друга солнечным теплом, а те​перь хорошо рассмотрите друг друга, кто во что одет и какого цве​та одежда.

Воспитатель предлагает: «Дотронься до... синего!»

Все должны мгновенно сориентироваться, обнаружить у участ​ников в одежде что-то синее и дотронуться до этого предмета.

Цвета периодически меняются, кто не успел — ведущий. Вос​питатель следит, чтобы дотрагивались до каждого участника.

«Почему подрались мальчики»

Цель: развивать у детей рефлексию (способность ана​лизировать причины и следствия) своего агрессивного поведения.

Ведущий заранее готовит рисунок, на котором изображены дерущиеся мальчики (рис. 6 —см. Приложение). Показывает этот рисунок и предлагает придумать, почему ребята подрались, чем закончится драка, будут ли они жалеть о том, что подрались, и как можно было бы поступить по-другому.

На последующих занятиях можно рассматривать другие аналогичные рисунки, задавая те же вопросы.

Игра «Сбор  рукопожатий».

 Я даю вам задание поздороваться за руку как можно с большим количеством детей за одну минуту, при этом с одним и тем же ребенком можно здороваться несколько раз. Считайте свои рукопожатия, а потом мы сравним, кто сколько раз пожал руку другому. (Дети выполняют задание.)
Ритуал окончания «Солнечные лучики»
Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие 3. Работа со страхом.

Ритуал начала «Дружба начинается с улыбки».

 Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу. 

Этюд «Ночные звуки»
Утенок убежал с птичьего двора. Ночь застает его в лесу. Идет дождь, завывает ветер. Деревья громко скрипят и гнутся под напором ветра почти до земли, а утенку кажется, что его хватают большие тем​ные и мокрые лапы. Перекликаются филины, а утенок думает, что это кто-то кричит от б. л;. Мечется утенок по лесу, пока не находит себе местечко в маленькой пещерке (под столом), где можно спрятаться Он собирается в комочек и дрожит. (все это показывается на примере игрушечного мягкого утенка)
Пока звучит музыка Ф. Бургмюллера «Баллада», дети, не сходя со своих мест, принимают угрожающие позы и издают громкие, пугающие звуки: завывают, ухают и т. п.
Когда перестает звучать музыка, включают свет. Этюд закончен. 
 «Конкурс "боюсек"»
Цель: предоставить детям возможность актуализировать свой страх и поговорить о нем.

Дети быстро передают друг другу мячик. Получивший его дол​жен назвать тот или иной страх человека, например, боязнь тем​ноты, боязнь одному оставаться дома, боязнь вампиров и т. п. Выглядит это так: ребенок, получивший мяч, называет какой-ни​будь страх, например: «Дети боятся оставаться одни», после чего передает мяч другому ребенку. Тот говорит свою фразу, напри​мер: «Дети боятся спать одни», и передает мяч следующему и т. п. Повторяться нельзя. Кто не может быстро придумать страх, вы​бывает из игры. В конце определяется победитель конкурса — это ребенок, который назовет как можно больше «боюсек».

«Закончи предложение»
          Цель: предоставить детям возможность актуализировать свой страх и поговорить о нем.

Детям предлагается по очереди закончить предложения: «Дети обычно боятся...» «Взрослые обычно боятся...». «Мамы обычно боятся...» «Воспитатели обычно боятся...» При обсуждении делается вывод о том, что иногда страх испы​тывают все люди и это совсем не стыдно. Причем часто бывает так, что некоторые страхи с возрастом исчезают, например, ни один взрослый уже не боится оставаться один дома, а подростки даже любят быть одни и закрывают дверь своей комнаты.

Игра «Рыбаки и рыбки». 

 Для начала нам необходимо будет выбрать двух игроков-рыбок. Остальные ребята пусть встанут парами лицом друг к другу в две линии и возьмут друг друга за руки — это сеть. Рыбка хочет выбраться из сети, она знает, что это опасно, но впереди ее ждет свобода. Наша рыбка должна прополз​ти на животе под сцепленными руками, которые при этом задева​ют ее по спине, слегка постукивают по ней, щекочут. Выползая из сети, рыбка ждет свою подругу, ползущую за ней, они берутся за руки и сами становятся сетью. (Процесс смены ролей повторяется 2—3 раза.)
«Чужие рисунки» 
Цель: предоставить детям возможность обсудить свои и  чужие страхи.

Детям показывают нарисованные другими детьми «страхи». Глядя на эти рисунки, дети должны рассказать, чего, по их мнению, боялись авторы рисунков, и как им можно было бы помочь.

«Очень страшное»

Цель: предоставить детям возможность актуализировать свой страх и поговорить о нем.

Каждому из детей предлагается нарисовать рисунок на тему «Что-то очень страшное», а затем рассказать о нем. Беседа «Кто чего или кого боится на самом деле». Дети сообщают о своем опыте переживания страха, обсуждается возможность подружиться с ним: «Для этого я предлагаю вам поиграть со страхом.» (см. упражнения ниже)

«Больница»

      Цель: вызвать у детей сопереживание объектам страха.

Детей просят закрыть глаза и представить какое-либо странное существо, которого обычно боятся все дети. После этого предлагают нарисовать того, кого они представили. Затем психолог сообщает, что у страшного существа очень болят зубы, распухла щека. Каждому ребенку нужно нарисовать на его лице страдание (слезы, повязку и т. п.). Затем взрослый рассказывает, что это существо очень боится идти к врачу, оно, так же как дети, не любит лечить зубы. Ребенку нужно превратиться в доброго и внимательного врача, которого никто не боится, и «вылечить» это страшное существо — нарисовать его заново, но уже веселым и счастливым.

«Парикмахерская»
Цель: снизить степень страха через придание объектам страха несвойственных им, непривычных характеристик.

Ведущий просит детей закрыть глаза и представить себе ка​кое-нибудь страшное существо, которого обычно боятся все дети. Затем они рисуют то, что представили. После этого взрослый рас​сказывает, что это существо — девушка, которая собирается вый​ти замуж. Поэтому ей необходимо посетить парикмахерскую, где ей сделают красивую прическу. Ребенок выступает в роли парик​махера, а затем визажиста, то есть рисует ей красивую прическу, подкрашивает глаза, надевает серьги и т. п. Если это существо мужского пола, то можно сделать красивую стрижку, нарисовать модный галстук, пиджак и т. п.

Этюд  «Что в углу». 

Садитесь поудобнее. Я вам прочитаю одну стихотворную историю.

Что в углу?

Что виднеется в углу
         С черной тенью на полу,

Непонятное, немое,

Не пойму и сам какое,

Человек или предмет?

Ах, скорей зажгите свет!

Вдруг оно сейчас подскочит,

Утащить меня захочет?

Вдруг, издав ужасный стон,
Побежит за мной вдогон?
Схватит? Стащит одеяло?
Свет зажгли — мне стыдно стало.
Я ошибся. Виноват.
Это — дедушкин халат!
(А. Кушнир)
Что значит выражение «У страха глаза велики»?

Ритуал окончания «Солнечные лучики»
Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие 4. Развитие сопереживания.

Ритуал начала «Волшебный Клубочек»
Дети сидят на стульях или на ковре по кругу. Воспитатель пере​дает клубок ниток ребенку, тот наматывает нить на палец и при этом говорит ласковое слово, или доброе пожелание, или ласково называет рядом сидящего ребенка по имени, или произносит «вол​шебное вежливое слово» и т.п.
Затем передает клубок следующему ребенку, пока не дойдет оче​редь до воспитателя.
Этюд «Скажи хорошее о друге».
По желанию выбирается ребенок, его сажают в круг, и каж​дый говорит о том, что ему нравится в этом ребенке. Воспитатель обращает внимание детей на то, чтобы они не повторялись, дает образец. В своих высказываниях дети отмечают внешние и внут​ренние достоинства ребенка, приводят примеры любых жизнен​ных ситуаций.
На одном занятии выбирать более двух детей. Периодически воз​вращайтесь к этому этюду на других занятиях.
«Пусть встанет тот, на кого я смотрю»

Цель: способствовать развитию взаимопонимания

между детьми.

Сначала водит взрослый. Он обводит взглядом детей, потом на ком-то останавливает взгляд. Тот, на кого смотрит ведущий, должен поймать его взгляд и быстро встать. Затем водящими ста​новятся все дети по очереди — они пытаются взглядом «поднять» своих товарищей.

Игра «Поварята».

Настоящие друзья все делают вместе, сообща. Например, вместе готовят обед.

Все встают в круг — это кастрюля. Сейчас мы будем готовить суп. Пусть каждый придумает, чем он будет (мясом, картошкой, морковкой, луком, капустой, петрушкой, солью и т. д.). Ведущий выкрикивает по очереди, что он хочет положить в кастрю​лю. Узнавший себя должен впрыгнуть в круг. Игра продолжается до тех пор, пока все «продукты» не окажутся в «кастрюле».

Психолог. Посмотрите, ребята, какое у нас получилось вкус​ное, красивое блюдо — просто объедение.
«Когда природа плачет»

Цель: способствовать формированию у детей умения любить окружающих.

Ведущий говорит детям о том, что ребенок плачет обычно, ког​да его обижают. Предлагает придумать, в каких ситуациях плачет природа, кто и как может ее обижать. Дальше дети обсуждают, как можно пожалеть природу и помочь ей.

«Как: можно пожалеть»
Можно ввести игровой персонаж.

Дети, вам всегда бывает весело? Иногда всем бывает плохо, вас кто-то обидел, вы ушиблись и, наверное, так хочется, чтобы вас кто-нибудь пожалел. Так и другому ребенку или взрослому, когда ему плохо, хочется, чтобы его пожалели. Давайте поговорим о том, как можно пожалеть, утешить.

Как вас жалеет мама?

Что можно сказать человеку, чтобы он успокоился?

Что можно сделать?

Как будете себя вести, если у мамы болит голова? Если сестрен​ка или братик ушиблись? Если заболела кошка, собака?

Из-за чего человеку может быть плохо? Во всех ли случаях вы будете жалеть одинаково?

Дети, даже, если вы спешите, вам весело, то обязательно по​жалейте того, кому плохо, больно.

Поступайте так, как хотелось бы вам, чтобы поступили с вами.

Делайте людям добро, и оно вернется к вам.

 «Обиженный кустик»

Цель: способствовать формированию у детей умения любить окружающих.

Один из детей играет роль обиженного кустика, которому сло​мали несколько веточек. Он садится в центр круга и грустит. Дети по очереди пытаются утешить, пожалеть его.

Ритуал окончания «Доброе Животное»
Участники встают в круг и берутся за руки. Воспитатель тихим голосом говорит: «Мы — одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыха​нию, дыханию соседей. «А теперь послушаем вместе!»
Вдох — все делают шаг вперед, выдох — шаг назад. «Так не только дышит животное, так же ровно бьется его большое доброе сердце. Стук — шаг вперед, стук — шаг назад и т.д.
Занятие 5. Работа с агрессией.

Волшебный Клубочек
Дети сидят на стульях или на ковре по кругу. Воспитатель пере​дает клубок ниток ребенку, тот наматывает нить на палец и при этом говорит ласковое слово, или доброе пожелание, или ласково называет рядом сидящего ребенка по имени, или произносит «вол​шебное вежливое слово» и т.п.
Затем передает клубок следующему ребенку, пока не дойдет оче​редь до воспитателя.
 Этюд «Скажи хорошее о друге».
По желанию выбирается ребенок, его сажают в круг, и каж​дый говорит о том, что ему нравится в этом ребенке. Воспитатель обращает внимание детей на то, чтобы они не повторялись, дает образец. В своих высказываниях дети отмечают внешние и внут​ренние достоинства ребенка, приводят примеры любых жизнен​ных ситуаций.
На одном занятии выбирать более двух детей. Периодически воз​вращайтесь к этому этюду на других занятиях.
Игра «Путанка».
         Нам необходимо выбрать одного водящего. Он встанет спиной к остальным детям. Все игроки выстраиваются в шеренгу, берутся за руки и начинают «запутываться», но, обяза​тельно не разжимая рук. Задача водящего — распутать всех с тем же условием, не разжимая рук.
Подготовка к беседе

И встал Медведь, 

Зарычал Медведь,

 И к Большой Реке 

Побежал Медведь. 

А в Большой Реке Крокодил лежит, 

И в зубах его 

Не огонь горит — 

Солнце красное,

Солнце краденое.

 Подошел Медведь тихонько, 

Толканул его легонько:

 «Говорю тебе, злодей,

 Выплюнь солнышко скорей!

 А не то, гляди, поймаю, — 

Пополам переломаю, — 

Будешь ты, невежа, знать,

 Наше солнце воровать!

 Пропадает целый свет,

 А тебе и горя нет!

Игра «Толкание».
Психолог. Вы уже умеете показывать сердитое лицо? А те​перь позлимся немножко, играя. Разбейтесь на пары. Встаньте на расстоянии вытянутой руки друг от друга. Поднимите руки на вы​соту плеч и обопритесь ладонями о ладони своего напарника. По моему сигналу начинайте толкать своего партнера ладонями, ста​раясь сдвинуть его с места. Если же партнер сдвинет вас назад, по​старайтесь вернуться на свое место. Учтите, что, поставив одну ногу назад, вы получите великолепную опору. (Варианты игры: дети могут толкаться, сложив руки крест-накрест; спиной к спине. После игры нужно обсудить приятные и неприятные моменты в игре, подвести детей к выводу о необходимости соизмерять свои силы, следовать определенным правилам.)
Беседа

Садитесь поудобнее. Закройте глаза. Мысленно продолжите предложение: «Злость — это когда я …(я злюсь, когда)...» Теперь по кругу скажите в быстром темпе окончание этого предложения. (Дети выполняют задание.)

Другие люди тоже испытывают злость:

«мама злится, когда…»

«папа злится, когда…»

«воспитатель злится, когда…»

«друг злится, когда…» 

Психолог. А теперь давайте поговорим вот о чем. Кто из вас бывал когда-нибудь в ситуации, когда другие дети не принимали вас в игру? Что вы делали в этих ситуациях?

Первый ребенок. Я играл один.

Второй ребенок. А я подошел к другим детям и играл с ними.

Психолог. А, возможно, бывало и такое, что вы все же насильно хотели включиться в игру: расталкивали детей, отбирали игрушки.

Игра «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся».
Психолог. А сейчас разбейтесь на пары. Сядьте напротив друг друга на расстоянии вытянутой руки и закройте глаза. Я буду давать вам задания, а вы — выполнять их. (Каждое задание вы​полняется 2—3 мин.)
· Закройте глаза, протяните навстречу друг другу руки, позна​комьтесь одними руками.
            Постарайтесь получше узнать своего соседа. Опустите руки.

· Снова вытяните руки вперед, найдите руки соседа. Ваши руки
            ссорятся, злятся, сердятся. Опустите руки.
· Ваши руки снова ищут друг друга. Они хотят помириться. Ваши руки мирятся, они просят прощения, вы расстаетесь друзьями. Давайте обсудим, как проходила эта игра. Какие чувства возника​ли в ходе упражнения, что понравилось больше? (Ответы детей.)
Ритуал окончания «Доброе Животное»
Участники встают в круг и берутся за руки. Воспитатель тихим голосом говорит: «Мы — одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыха​нию, дыханию соседей. «А теперь послушаем вместе!»
Вдох — все делают шаг вперед, выдох — шаг назад. «Так не только дышит животное, так же ровно бьется его большое доброе сердце. Стук — шаг вперед, стук — шаг назад и т.д.

Занятие 6. Работа с агрессией, развитие самоконтроля.

Ритуал начала «Дружба начинается с улыбки».

Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу. 
Этюд «Скажи хорошее о друге».
По желанию выбирается ребенок, его сажают в круг, и каж​дый говорит о том, что ему нравится в этом ребенке. Воспитатель обращает внимание детей на то, чтобы они не повторялись, дает образец. В своих высказываниях дети отмечают внешние и внут​ренние достоинства ребенка, приводят примеры любых жизнен​ных ситуаций.
На одном занятии выбирать более двух детей. Периодически воз​вращайтесь к этому этюду на других занятиях.
«Злая Черная Рука»
Цель: способствовать развитию у детей самоконтроля в конфликтных ситуациях.

Ведущий рассказывает сказку о Злой Черной Руке, которая била, толкала детей, отнимала игрушки, причиняя всем боль и зло. Дети по очереди садятся на «волшебный стульчик» за ширму и показывают Злую Черную Руку. Далее дети обсуждают, как выг​лядели Черные Руки, и вспоминают ситуации, в которых их соб​ственные руки были Злыми и Черными (например, когда дрались, обижали другого, отнимали игрушку). В результате обсуждения дети приходят к выводу, что Черную Руку никому не хочется иметь.

Далее все дети своими руками изображают Злую Черную Руку, напрягая мышцы и скрючив пальцы. После слов ведущего: «Доб​рая рука» — они быстро снимают напряжение и изображают Доб​рые и Ласковые руки.

 «Чьи колени?»

Цель: содействовать формированию доверия.

Одному из детей — водящему — завязывают глаза, раскру​чивают и сажают на колени какому-нибудь ребенку, который, из​меняя голос, называет имя водящего. Водящему необходимо узнать, на чьих коленях он сидит.

Обучение детей умению владеть своими чувствами
Работа начинается с рассказа психолога о том, что у каждого дома есть свой хозяин или хозяйка. Если хозяин хороший, то в доме прибрано, вещи разложены по местам, дом хорошо служит свое​му хозяину. Если хозяин неряха, то в доме беспорядок, вещи раз​бросаны где попало, хозяин то и дело ищет какую-то вещь и не может найти, а ненужные вещи, наоборот, лезут в руки. Такой дом не может служить своему хозяину. Так же и с чувствами. Один че​ловек может быть хорошим хозяином своих чувств, может управ​лять и распоряжаться ими. Другой человек — не хозяин своим чувствам. Тогда, наоборот, чувства будут управлять, распоряжать​ся этим человеком и доставлять ему много хлопот.

Психолог читает детям следующий рассказ:

«Жил-был мальчик Толик. Он был умный и сообразительный. Как- то раз на уроке русского языка он вдруг сообразил, что в пос​ледней драке он упал, потому что это Вовка ему подножку под​ставил. Повернулся Толик назад и ударил Вовку учебником по голове. Учительница застыдила его. "Но почему? — удивился То​лик. — Я ведь его справедливо ударил".
А как-то во время завтрака в столовой такие вкусные оладьи давали, и так Толику стало радостно, что стал он хохотать на всю столовую, да еще соседку Аньку щекотать, чтобы одному не скучно было смеяться. А учительница застыдила его. Но почему? Ему ведь просто весело было!

А как-то получил Толик сразу две пятерки: по труду и по физ​культуре. Радостный прибежал домой, да так громко закричал: "Ура, мама, хвали меня!", что младшая сестренка — она была еще грудная — проснулась и заплакала. А мама застыдила его. "Но почему? — грустно подумал Толик. — Я ничего не понимаю"».

Детям предлагается обсудить рассказ. Желательно подвести детей к выводу о том, что беда Толика в том, что он не был хозяи​ном своих чувств, а затем привести свои примеры из жизни или литературных произведений, когда неумение владеть своими чув​ствами мешает и самому человеку, и окружающим, может приве​сти к серьезным конфликтам. Необходимо, чтобы в результате беседы дети изъявили желание научиться владеть своими чув​ствами, быть их хозяевами.

Далее необходимо показать детям некоторые простейшие способы владения своими чувствами. Это можно сделать, рас​сказав им такую сказку:

«В одной семье жили три сына: двое умных, а третий дурак. Двое работали, и денег подкопить сумели, так что собирались вскоре жениться и невест присматривали. А третий, Иван, как мы уже говорили, был дурак дураком, битым столько раз на день бывал, что и не сосчитаешь. То всей округе расскажет, на каких девушек братья глаз положили. "Да ведь людям интересно, спра​шивают", — оправдывается он потом. То в драку влезет. Как ус​лышит, кто резкое слово скажет, так скорее кулаком учить его начинает. "Чтобы неповадно было", — оправдывается потом Иван. То хозяйству урон нанесет. Попросят его братья помочь чем-ни​будь: лошадь запрячь или такую малость, как яйца куриные с гнезд собрать, — так Иван и рад помочь, мигом с места срывается, да либо что-нибудь второпях не так сделает, либо разобьет, либо сам упадет — лечи его потом. "Так я же скорее хотел сделать", — оправдывается.

И вот надоело Ивану битым быть, и пошел он в лес, куда глаза глядят. Шел он, шел и устал, сел на пенек, ногами болтает. Глядь, откуда ни возьмись старушонка с гриб величиной, а глаза у нее большие и добрые. "Знаю, знаю про беду твою, — говорит ему старушонка, — не можешь сдержать ты ни радость, ни гнев, ни усердие, нет у тебя крепких запоров, чтобы чувства твои из тебя не выскакивали, когда это не надобно." "Правильно ты говоришь, бабушка, — отвечает Иван, — радость тут же на язык скачет, а гнев кулаки чесать начинает, да так, что невтерпеж становится". "По​могу я тебе, — молвит старушонка, — слушай внимательно. Дам я тебе три совета...

Перво - наперво, когда сильное чувство приходит, встань обе​ими ногами на Мать - Сыру Землю. Встань и пяткой, и всеми паль​цами, чтобы Земля силу дала.

Второй — когда землю почувствовал, осмотрись вокруг и, пока что-нибудь маленькое не найдешь — муравья, комара, муху ли какую или цветочек махонький, чувство наружу не выпускай.

А третий — это вдохни глубоко-глубоко полной грудью и тихо​нечко выдохни, чтобы ты сам своего выдоха не услышал.

И когда три мои совета выполнишь, то сразу поймешь — надо ли сейчас смеяться или плакать, кулаками махать или спокойный разговор повести". Сказала так старушонка и исчезла.

Огорчился Иван, что не все он понял, хотел еще спросить-порасспросить, но потом встал на ноги крепко, рассмотрел бо​жью коровку, которая на травинку лезла, вдохнул полной грудью, и захотелось ему домой вернуться. "Братья уж волнуются, меня ищут", — подумал он. И зашагал Иван домой. Но три совета старушкиных всю жизнь помнил и им следовал. А звать его с тех пор стали уважительно — Иваном Ивановичем. А когда женился и детишки у него пошли, наказал детишкам советам этим сле​довать».

Сказку обсуждать не нужно. Но необходимо научить детей вы​полнению трех советов старушки. И затем возвращаться к ним как можно чаще на последующих занятиях. Можно также поде​литься советами с учителем и воспитателем и попросить их на​поминать эти советы детям и периодически выполнять, используя их в качестве «минутки расслабления».

 Ритуал окончания «Солнечные лучики»
Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие 7. Развитие взаимопонимания.

Ритуал начала «Дружба начинается с улыбки».

Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу. 

«Про чашечку»

В фарфоровом царстве, в хрустальном государстве, среди дру​гой посуды жила-была чашечка. На первый взгляд, ничем она не выделялась от своих родственников — других чашек — такая же ве​селая и беззаботная. Однако, в отличие от своих сестер, она была очень горда и своенравна, потому что считала себя самой красивой чашкой в государстве. Надо сказать, она и вправду была хороша: ее перламутровое светло-зеленое платьице, похожее на колокольчик, было украшено золотыми горошинками, у нее было тоненькое до​нышко и маленькая изящная ручка, которые тоже были позолочен​ными. Но больше всего чашечка гордилась маленькой золотой ро​зочкой, нарисованной внутри, на самом донышке. Она то и дело хвалилась своими нарядами:
— Посмотрите, какая я красивая. Ни у кого нет такого платьица в горошек, а моя розочка на донышке, не правда ли, она велико​лепна?
Чашечка очень гордилась своей красотой, она даже не дружила с другими чашками и не водила с ними хороводы.
Но больше всего она не любила, когда пузатый чайник напол​нял их кипятком.
Только наша чашечка-красавица всегда капризничала: прыгала, падала на бок, каталась по столу, расплескивая все, что в нее на​ливали. А еще она не любила мыться, боясь, что щетки и порошок испортят ее прекрасный наряд.
Вскоре все поняли, что чашечка зазналась, и просто перестали обращать на нее внимание.
Только одно белое блюдце, которое было влюблено в чашечку, не перестало восхищаться ее красотой. А хвастунья и не замечала, как страдает бедное блюдце. Однажды оно решилось признаться ча​шечке и, подойдя к ней, тихо сказало:
— Милая чашечка! Ты мне очень нравишься. Пусть я не такое красивое, но зато я сделаю для тебя все, что ты захочешь. Давай всегда будем вместе.
Услышав это, чашечка страшно рассердилась:

— Да как ты, простое блюдце, смеешь предлагать мне это! По​смотри на себя! У тебя нет даже золотой полосочки! А я — самая лучшая чашка в мире! — крикнула она и сильно ударила блюдце.
Блюдце упало и разбилось. Но и чашечка разбилась тоже.
«Волшебник»
Цель: содействовать формированию доверия в группе.

Дети встают в круг, кладут друг другу руки на плечи. Затем один из детей становится «волшебником». Ему завязывают глаза и пе​реводят в другое место круга. Теперь рядом с ним стоят другие. Положив руки на плечи стоящих рядом детей, «волшебник» дол​жен угадать, кто это.

«Помоги другу, или  Самая дружная пара»
Цель: формировать отношения доверия.

Дети делятся на пары. На полу между двумя стульями раскла​дываются крупные игрушки. Одному ребенку из пары завязыва​ют глаза, а другой должен провести партнера от одного стула к другому так, чтобы ни одна игрушка не была сбита.

Каждый человек вкладывает в дружбу какую-то частичку себя: кто-то — доброту, кто-то — веселость, кто-то — заботу о доугих.

«С кем я подружился»
Цели:

• формировать взаимопонимание;

• содействовать формированию доброжелательных отноше​ний в группе.

Для этой игры нужна коробка с прорезанными по бокам 4-6 отверстиями такого размера, чтобы ребенок мог легко просунуть туда руку. Соответственно 4-6 участников закрывают глаза и про​совывают руки в коробку (ее в это время придерживает ведущий). Там они находят чью-то руку, знакомятся с ней, а потом угадыва​ют, с чьей рукой они познакомились.

«Большой круг — маленький круг»
Цель: развивать у детей умение сотрудничать.

Дети берутся за руки в кругу. Им необходимо, не разрывая рук, юпробовать сделать самый большой круг, потом самый малень-<ий и так повторить несколько раз.

Ритуал окончания «Доброе Животное»
Участники встают в круг и берутся за руки. Воспитатель тихим голосом говорит: «Мы — одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыха​нию, дыханию соседей. «А теперь послушаем вместе!»

Вдох — все делают шаг вперед, выдох — шаг назад. «Так не только дышит животное, так же ровно бьется его большое доброе сердце. Стук — шаг вперед, стук — шаг назад и т.д.

Занятие 8. Работа с обидой.

Ритуал начала «Комплименты»
Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Прини​мающий комплимент кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он произносит комплимент своему соседу. При затруднении воспитатель может сделать комплимент или пред​ложить сказать что-то «вкусное», «сладкое», «цветочное».

Во время ритуала воспитатель находится в кругу вместе с деть​ми, показывает пример, подсказывает, подбадривает, настраивает детей.

Сказка

«Жили два брата лисенка — старший и младший. Друзья так их и называли: старший лисенок и младший лисенок. Вот однаж​ды пришел к лисятам несчастливый день. Утром по дороге в школу они помогли старушке нести из магазина сумки и опоздали на урок, а учительница поставила им в дневники "2". Обиделись на нее лисята, но по-разному. Старший лисенок старался не пока​зывать виду, что оби делся, а младший — весь день ходил надутым. Вечером мама пришла с работы усталой и, не разобравшись, на​давала им шлепков. Еще больше обиделись лисята. Но старший, как и прежде, делал вид, что ему все нипочем, а младший еще больше дулся. А к вечеру у лисят от обиды поднялась температу​ра. Забеспокоились родители, вызвали доктора. А доктор, как и вы, изучал в детстве психологию и поэтому быстро разобрался, что дело в обиде, и дал лисятам такой совет: если обиделся, не надо долго терпеть обиду или дуться. Лучше рассказать о ней обидчику, и обида растает тогда сама собой, как мороженое тает в жаркий день. Тогда рассказали лисята о своей обиде маме, а утром — своей учительнице. Извинились перед лисятами взрос​лые. А лисята с тех пор твердо запомнили правило: "Ты обиду не держи, поскорее расскажи"». 

Ты обиду не держи, поскорее расскажи"». –  обсудить фразу.

«мне обидно, когда…»

«маме обидно, когда…»

«папе обидно, когда…»

Бабушке, дедушке, воспитателю, другу…

«Обижаться не могу, ой, смеюсь, кукареку!»
Цель: способствовать уменьшению обидчивости у детей.

Один ребенок садится на «волшебный стульчик», другой по​нарошку должен обидеть его. Взрослый начинает при этом гово​рить слова: «Обижаться не могу...» — ребенок продолжает: «Ой, смеюсь, кукареку!»

Упражнение «Мусорное ведро». 

Ведущий ставит на сере​дину класса небольшое ведерко и предлагает детям порассуж​дать, зачем человеку нужно мусорное ведро и почему необходимо постоянно освобождать его от мусора. Потом детям предлагает​ся представить себе жизнь без мусорного ведра, когда мусор по​степенно наполняет комнаты, становится тяжело дышать, невозможно передвигаться, люди начинают болеть. Но ведь так же и с чувствами — у каждого из нас скапливаются чувства, часто ненужные и бесполезные. И некоторые любят копить свои чув​ства, например, обиды или же страхи. Далее детям предлагается выбросить старые ненужные обиду, гнев, страх в мусорное вед​ро. Для этого дети на листочках записывают чувства, от которых они хотят избавиться, например: «Я обижаюсь на...», «Я злюсь на...», «Я боюсь...», затем сворачивают их комочками, выбрасы​вают в мусорное ведро, а дежурный выносит это ведро в мусор​ный ящик. Это упражнение необходимо повторить несколько раз с небольшим интервалом.

Ритуал окончания «Доброе Животное»
Участники встают в круг и берутся за руки. Воспитатель тихим голосом говорит: «Мы — одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыха​нию, дыханию соседей. «А теперь послушаем вместе!»
Вдох — все делают шаг вперед, выдох — шаг назад. «Так не только дышит животное, так же ровно бьется его большое доброе сердце. Стук — шаг вперед, стук — шаг назад и т.д.

Занятие 9. Развитие самооценки и самоуважения.

Ритуал начала «Комплименты»
Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Прини​мающий комплимент кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он произносит комплимент своему соседу. При затруднении воспитатель может сделать комплимент или пред​ложить сказать что-то «вкусное», «сладкое», «цветочное».
Во время ритуала воспитатель находится в кругу вместе с деть​ми, показывает пример, подсказывает, подбадривает, настраивает детей.
«Хочу быть счастливым»

Цель: способствовать развитию самоуважения детей.

Психолог рассказывает детям сказку:

«Жил-был котенок, который очень волновался, вырастет ли он счастливым, и поэтому часто спрашивал у своей мамы:

- Мам! Я стану счастливым?

- Не знаю, сыночек. Я бы очень этого хотела, но сама не знаю, — отвечала мама.

- А кто знает? — допытывался котенок.

- Может быть, небо, может быть, ветер. А может быть, солн​це. Они далеко, высоко, им виднее, — отвечала мама улыбаясь.

И тогда наш котенок решил сам поговорить с небом, ветром, солнцем. Залез он самую высокую березу в их дворе и закри​чал:

- Эй, небо! Эй, ветер! Эй, солнце! Я хочу быть счастливым!  И услышал он глухой сильный голос, чей он был, он так и не понял, но запомнил на всю жизнь:

- Ты хочешь быть счастливым — значит, будешь счастливым!»

После того как дети послушают сказку, они проигрывают ее. Каждый по очереди становится на стул в центре круга и громко кричит последние слова котенка, а группа громко отвечает: «Ты хочешь быть счастливым — значит, будешь счастливым».

«Потерялась девочка/мальчик»        
Цель: способствовать развитию самоуважения детей.

Дети сидят в кругу, ведущий «делает объявление по радио»: «Внимание, внимание, потерялась девочка (мальчик)...» — и да​лее описывает внешность и одежду одного из детей. Тому, кто узнает себя, нужно громко крикнуть: «Это я себя нашла (нашел), в детский садик к вам пришла (пришел)».

Игра «Испорченный телевизор».

 Одному из вас я покажу кар​тинку. Он должен постараться ее запомнить, а потом рассказать на ухо следующему то, что видел, и так далее. Когда свой вариант рас​скажет последний, из играющих, я вам всем покажу эту картинку. (Психолог помогает детям сделать вывод образности видения, пони​мания и объясняет, почему эта игра называется именно так.)

«Портрет моего хорошего Я»
Цель: способствовать осознанию детьми своих положи​тельных качеств.

Для каждого ребенка заранее готовится лист бумаги, оформ​ленный как рамка для фотографии Ребенок берет этот лист и с помощью взрослого зарисовывает (записывает) на нем свои положительные качества. Пос​ле занятия он уносит этот лист с собой, чтобы показать его маме.

Ритуал окончания «Солнечные лучики»
Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие 10

Цели: обучение управлению своими эмоциональны​ми состояниями; закрепление умения понимать и пе​редавать эмоциональные состояния других людей; раз​витие волевого поведения; знакомство с методами само регуляции; сплочение детского коллектива.

Материалы: сумочка ведущего; двойные маски (с од​ной стороны Баба-яга, с другой - девушка Весна; Бар​малей - добрый молодец); кукла бибабо Слоненок; кар​точки с изображением лиц людей с разными эмоцио​нальными состояниями; магнитофон; кассета с весе​лой, ритмичной музыкой; кассета со спокойной мело​дией из серии «Звуки природы» (спокойный лес).

ХОД ЗАНЯТИЯ

1. «Приручение страха»
Психолог приходит со своей сумочкой, внутри кото​рой Слоненок.

Ведущий. Здравствуйте ребята. Ой, вы слышали ка​кой-то звук? По-моему, кто-то постучал, нет, кто-то шеп​чется ...
(Внимательно смотрит на детей, затем подходит к своей сумочке и прислушивается.)

По-моему, там кто-то есть ... Я немного боюсь, по​дойдите ко мне поближе, пожалуйста, мне с вами как​-то веселее. У вас, наверное, тоже бывают моменты, когда вам страшно. Поэтому давайте поучимся вместе не бояться, побеждать свой страх.
Когда я была маленькой, моя бабушка говорила мне так: чтобы страх победить - нужно страх приру​чить. Приручить свой страх - это значит сделать его ручным, как котенка, морскую свинку или маленького щеночка: подойти и погладить, сказать ему приятное, подружиться с ним.
2. Игра «Волшебные превращения»
Ведущий. Сейчас мы попробуем это сделать. Один из вас наденет маску страшного персонажа и будет нас пугать (рычать, разговаривать грубым голосом). А ос​тальные все вместе сначала произнесем волшебное заклинание моей бабушки (для храбрости): «Чтобы страх победить - его нужно приручить, а затем подойдем и постараемся подружиться со страшилкой (дотронемся до него, погладим, скажем, доброе слово).
И после этого вы увидите, что произойдет волшеб​ное превращение.
После того как ребята подружатся с персонажем, маска переворачивается другой стороной и оказывает​ся красивым, добрым персонажем (Баба-яга превра​щается в девушку Весну, Бармалей - в доброго молод​ца).

Ведущий. Теперь мне совсем не страшно открыть свою сумочку и посмотреть, кто в ней спрятался.
Ведущий открывает сумочку, а в ней ... Слоненок. Слоненок, это ты? Что ты делаешь в моей сумочке?
Слоненок. Это я. И в твоей сумке я потому, что очень хотел добраться к ребятам. Правда, здесь немного тем​новато, но ребята молодцы, научили меня не бояться. "Чтобы страх победить - его нужно приручить» - твоя бабушка была очень умной женщиной.
3. Игра «Стойкий оловянный солдатик»
Слоненок. А я вас тоже хочу кое-чему научить: как управлять своим поведением. Поиграем в игру «Стой​кий оловянный солдатик».
Когда вы сильно возбуждены, расшалились и не мо​жете остановиться и взять себя в руки (так говорят взрослые) - встань те на одну ногу, а другую подогните в колене, руки опустите по швам. Вы стойкие солдати​ки на посту, несете свою службу и можете усмирить не только противника, но и самих себя. Оглянитесь по сторонам, заметьте, что вокруг проис​ходит, кто, чем занят. А теперь поменяйте ногу и по​смотрите еще пристальнее. Молодцы! Вы настоящие стойкие человечки, и самое главное - вы смогли спра​виться со своим поведением.
Звучит ритмичная музыка, дети двигаются, кому как нравится. По команде «Замри» принимают позу солда​тика.

Ведущий. Спасибо, Слоненок, хорошей игре ты на​учил ребят.

Слоненок. А мне хочется сказать спасибо ребятам за их рисунки. Мне они очень понравились и помогли выздороветь. Я тоже принес вам рисунки, на них я изоб​разил людей с разным настроением. Посмотрите вни​мательно на них и постарайтесь изобразить такое же настроение.
4. Игра «Раз, два, три ... настроение, замри!»
Слоненок показывает ребятам картинку с изображе​нием людей в различных настроениях (грусть, обида, злость, радость и т.п.). Ребята по команде: «Раз, два, три ... настроение, замри!» - изображают на лице оп​ределенное настроение.

5. Игра «Есть или нет?»
Слоненок. Это еще не все. Следующая игра назы​вается «Есть или нет?».
Дети становятся в круг и берутся за руки. Ведущий в центре, он объясняет задание: если участники соглас​ны с утверждением, то поднимают руки вверх и кричат: «Да», если не согласны, топают ногами и кричат: «Нет!»

Есть ли в поле светлячки?
Есть ли в море рыбки?
Есть ли крылья у теленка?
Есть ли клюв у поросенка?
Есть ли гребень у горы?
Есть ли двери у норы?
Есть ли хвост У петуха?
Есть ли ключ У скрипки?
Есть ли рифма у стиха?
Есть ли в нем ошибка?
6. «Прощание со Слоненком»
Слоненок. А теперь мне пора идти. Мне очень при​ятно было с вами познакомиться. Если вам когда-ни​будь будет грустно и одиноко, вспомните, как мы игра​ли с вами, и я обязательно приду, стоит вам только за​крыть глаза и представить меня.
Ведущий. Слоненок, а разве ты не собираешься запрыгнуть ко мне в сумку и уйти вместе со мной?
Слоненок. Нет, я хочу к себе, в свой уютный домик, меня там ждут. Но сначала мне хочется показать вам дом, в котором я живу. Я проведу вас к себе ... Ребята, сядьте на коврик, закройте глазки и постарайтесь пред​ставить то, о чем я буду вам рассказывать. И очень вас попрошу открыть глаза тогда, когда вас попросит об этом ведущий.
Звучит спокойная музыка.

Слоненок. Далеко-далеко в лесу, на цветущей по​ляне, стоит мой домик. я проведу вас по широкой тро​пинке к себе домой. Мы в светлом, добром лесу, во​круг много зелени и цветов. Поют птицы, порхают ба​бочки, стрекочут кузнечики и очень тепло. Воздух пах​нет цветами, душистой травой. Мы идем, идем по тропинке и вдалеке видим цветущую полянку, на которой и стоит мой дом.
Посмотрите, какой он красивый. А вот из окна выгля​нула моя мама, а из другого окошка - мои брат и сест​ра. Они машут нам рукой. Вот мы и пришли. Я остаюсь со своими родными, а вы возвращайтесь в свой сад. До встречи!
Ведущий. Ребята, открывайте глаза, мы у себя дома.
Слоненок остался со своими родными, а мы с вами бу​дем его вспоминать и ждать следующей встречи.
На следующем занятии мы попробуем нарисовать домик Слоненка, кто как его представил.
7. Сплочение» (См. предыдущее занятие.)
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Занятие 11
Цели: формирование умения правильно понимать чув​ства и настроения; развитие произвольности; сплоче​ние детского коллектива, формирование коммуникатив​ных способностей.

Материалы: кукла бибабо Ежик; листы (формата А4) с заданием на каждого ребенка; простые карандаши на каждого ребенка.

ХОД ЗАНЯТИЯ
1. Упражнение «Дружба начинается с улыбки»
Ведущий. Здравствуйте, ребята. Давайте все встанем в круг, возьмемся за руки и молча улыбнемся друг другу.
Ой, а что это тут у меня шевелится в корзине? (Наде​вает на руку ежика, который лежит в корзине.)

Ежик. Пф-пф-пф. Где это я оказался?
Ведущий. Ты, Ежик, в детском саду, а это ребята старшей группы.
Ежик. Вот как! Так вы уже совсем большие дети, раз вы ходите в старшую группу. Тогда вы сможете мне помочь. Со мной случилась беда. Послала меня мама в лес за грибами, корзину дала большую, а я не умею отличать съедобные грибы от несъедобных.
2. Игра «По грибы»
Ведущий. Ребята, давайте поможем Ежику. А сде​лаем мы это следующим образом. Вы будете изобра​жать с помощью позы, мимики, жестов какой-нибудь из грибов: съедобный или несъедобный. (Обговорить с детьми, как можно изобразить· съедобный и· несъедоб​ный грибы.) Затем выбираем водящего. Водящий - «гриб​ник», он будет бродить между «грибами» и по внешним признакам пытаться рассортировать их. Если он почув​ствовал, что гриб съедобный, он говорит: «Хороший грибок, полезай в кузовок!» - и уводит игрока в одну сторону. Если ему кажется, что это не так, он со сло​вами: «Несъедобный грибок, марш в уголок!» - уводит игрока в противоположную сторону. В конце игры гриб​ник проверяет правильность своего выбора и приносит «грибам» извинения, если что-то перепутал.
Ежик. Спасибо, ребята, вы не только собрали мне полную корзину грибов, но и научили в них разбирать​ся. А теперь мне очень хочется сыграть с вами в свою любимую игру.
3. Игра «Иголка и нитка»
Ежик. Надо выбрать водящего - он будет «иголкой», а остальные дети получают роль «нитки». «Иголка» бега​ет по комнате, «петляет», а «нитка» - за ней.
Игра проводится 2-3 раза. Хорошо, если роль иголки исполняет застенчивый, зажатый, замкнутый ребенок.

Ведущий. Ох, Ежик, ну и веселую же игру ты нам предложил сыграть.
4. «Порисуем»
Ежик. Да, и игра веселая, и ребята все веселые и хорошие, но одного я не знаю: умеют ли ваши ребята рисовать так же хорошо, как и я. Я в Лесной школе пер​вый ученик по рисованию. Вот я даже листочки с собой захватил, на которых рисовал.
Ведущий. Ребята, на столах лежат листочки и ка​рандаши. Внимание! Ваша задача: на правой стороне листа нарисовать точно такой же рисунок, какой изоб​ражен на левой стороне.
Вот, Ежик, смотри - чем не художники наши ребята!
Ежик. Да, отличные рисунки! А мне пора уже с вами прощаться. Скоро солнышко будет садиться, а мне еще домой надо успеть и грибы с рисунками донести.
5. Упражнение «Солнечные лучики»
Дети протягивают руки вперед и по очереди кладут ладошки друг на друга.

Ведущий. Давайте направим всю свою доброту и тепло к ладошкам. У нас получилось большое, доброе, ласковое и теплое солнышко. Попробуйте прочувство​вать его тепло ... А теперь давайте соберем солнечные лучики - так мы попрощаемся с Ежиком и друг с дру​гом.
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Занятие 12
Цели: развитие произвольного внимания, быстроты реакции; обучение умению управлять своим телом и выполнять инструкции; обучение распознаванию эмо​ций и чувств; обучение приемам расслабления; спло​чение детского коллектива.

Материалы: кукла бибабо Квакша, мяч.

ХОД ЗАНЯТИЯ

1. История про лягушонка
Ведущий. Здравствуйте, ребята! Давайте встанем в круг и возьмемся за руки. Посмотрите, друг на друга и улыбнитесь. А теперь можно опустить руки и сесть.
Сегодня я хочу рассказать вам маленькую историю про лягушонка. В одной деревне был крошечный пруд. Когда пришла осень и на землю легли первые морозы, пруд стал понемногу затягиваться льдом. Как-то раз один мой знакомый проходил мимо пруда и увидел на льду лягушонка. Знакомый подошел поближе и протянул к нему руку, лягушонок не двигался, тогда он взял его в руки и понял, что лягушонок окоченел от холода. Скорее всего, он не успел вовремя спрятаться от моро​зов. Мой знакомый принес его домой, положил в банку и поставил на стол. А когда на следующее утро он ре​шил посмотреть на лягушонка, то его в банке уже не оказалось - он согрелся, оттаял и ожил. На самом деле он оказался очень любопытным. В доме его прозвали Квакша за то, что он часто и громко квакал. И сегодня этот любопытный лягушонок пришел к вам в гости.
Квакша. Здравствуйте, ребята! Я очень рад всех вас видеть. У вас очень интересный детский сад, я уже по​бывал во всех его уголках. А теперь решил прийти к вам на занятие и немного поиграть. Вы любите играть в мяч?
2. Игра «Настроение»
Ведущий. Ребята, садитесь на стулья. Квакша каж​дому из вac по очереди будет бросать мяч и называть определенное настроение. А вы, в свою очередь, бро​саете мяч обратно, называя и показывая мимикой лица противоположное настроение.
Квакша.
Добрый (злой).
Веселый (грустный).
Тихий (громкий).
Красивый (страшный).
Сильный (слабый) и т.д.
З. Игра «Глаза в глаза»
Квакша. Интересно, ребята, мне с вами играть. Но вы знаете, что люди не всегда могут понять друг друга. Бывает так, что человеку плохо, а окружающие его люди этого не замечают. Давайте поиграем в игру, которая научит нас угадывать настроение человека без слов. Вы разобьетесь на пары по желанию и возьметесь за руки.
Затем, глядя только в глаза и чувствуя руки, попробуете молча передать разные эмоции. Например: "Я грустный, помоги мне!», "Мне весело, давай поиграем!». Потом вы мне расскажете, какие эмоции передавали и как они воспринимались вашими товарищами.
4. Игра «Зеваки»
Квакша. Ох, ребята, кажется, мы что-то засиделись.
А не пора ли нам немного подвигаться? Вставайте все в круг, беритесь за руки. Вы будете идти по кругу, по моему сигналу (это может быть звук колокольчика, по​гремушки, хлопок руками или какое-нибудь слово) вы останавливаетесь, хлопаете 4 раза в ладоши, повора​чиваетесь и идете в другую сторону. Кто не успел вы​полнить задание, выбывает из игры.
5. Упражнение «Шарик в животе»
Квакша. Молодцы! Вы умеете быть быстрыми и внима​тельными. Но я точно знаю, чего вы делать совсем не уме​ете, а я умею! Я умею надувать не только щеки, но и живот.
Ведущий. Я думаю, что если ребята и не умеют это​го делать, то ведь можно и научиться. Ребята, ложитесь на пол, положите одну руку на живот и, вдыхая воздух, пробуйте надуть шарик в животике ... А теперь выдыха​ем воздух медленно - наш шарик сдувается.
Вот наши ребята тоже научились надувать шарик в жи​вотике. А тебе, Квакша, уже пора прощаться с ребятами, занятие наше подходит к концу, да и тебе уже пора домой.
6. Упражнение «Солнечные лучики»
Ребята, давайте соберем солнечные лучики - так мы попрощаемся с Квакшей и друг с другом.
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Занятие 13 (заключительное). Развитие самооценки.

Ритуал начала «Передаю прикосновением»
Цель: содействовать повышению самоуважения детей.

Взрослый задумывает какое-то качество, которое ему нравит​ся в ребенке, прикасается к нему, а тот угадывает, какие качества задуманы. Таким образом,  психолог обращается ко всем детям по очереди. Это упражнение может быть повторено несколько раз (привлечены дети).

 «Три подвига Андрея»
Цель: формировать у детей способность использовать агрессивные действия в социально желательных целях.

Психолог рассказывает историю о мальчике Андрее, который часто дрался. Как-то раз он подрался на улице с незнакомым мальчиком и побил его. Но оказалось, что это был не мальчик, а волшебник. Он рассердился на Андрея и забросил его на фанта​стическую планету. Выбраться оттуда домой Андрей сможет толь​ко тогда, когда совершит три подвига, очень трудных и опасных. Далее дети вместе с психологом придумывают эти подвиги, например, как Андрей избавил город от громадного зло​го дракона или спас маленькую девочку от беспощадного банди​та. Самые интересные и значимые подвиги можно разыграть. На роль Андрея можно выбрать ребенка, с проблемами взаимодействия в группе. Остальные дети при этом играют сопутствующие роли, например, роли дракона, замка, в котором он жил, деревьев в дремучем лесу по дороге к замку и т. п. 

«Цветок дружбы»
Цели:
· формировать взаимопонимание;

· содействовать формированию доброжелательных отноше​ний в группе.

Психолог предлагает детям «превратиться» в очень красивые цветы. Каждый ребенок решает для себя, в какой цветок он хотел бы превратиться. Затем ведущий работает поочередно со всеми детьми. Сначала он «сажает семечко» — ребенок поджимает ноги, садится на стульчик, опускает головку — он «семечко». Ведущий поглаживает его — «закапывает ямку». Затем из пипетки слегка капает на голову водой — «поливает». «Семечко начинает рас​ти» — ребенок медленно встает, поднимая вверх руки. Ведущий помогает ему, поддерживая его за пальцы. Когда «цветок вырас​тает», дети хором кричат ему: «Какой красивый цветок! Мы хотим дружить с тобой!»

«Котенок»

 Инструкция: «Кто хочет, чтобы ему подарили котенка? А у кого уже дома есть кошки? Представьте: мама принесла домой малень​кого котенка. Он испуган, ведь он первый раз в этой квартиру. Кто может показать, как двигается этот котенок? Мы сейчас разобь​емся на пары, и один из пары будет изображать такого котенка. Выходите, котята, в центр, покажите, как вам страшно в новом доме. Начинаем играть: пусть каждый из детей попробует позна​комиться со своим котенком, успокоит его, чтобы он перестал бо​яться, приласкает его и уговорит заснуть на коврике».

Когда «котята» заснут, игра заканчивается. Можно провести обсуждение, поговорить о чувствах детей в этой игре.

Ритуал окончания  «Мыльные пузыри»

Цель: способствовать формированию у детей умения любить окружающих.

Для выполнения упражнения необходимы бутылочки с мыль​ными пузырями. Дети представляют, что они мягко дышат и вы​дыхают свою любовь в каждый пузырик. Это любовь к цветам, животным, людям, ко всему миру. Пузырики разлетаются в раз​ные стороны, разнося с собой любовь детей.

Методическое обеспечение программы

В рамках реализации программы по развитию эмоционально-волевой сферы используются следующие методические разработки:

· Игра и игрушка: инновационная среда развития ребенка / Под ред. С.В. Жолована. – СПб., 2011.
· Крюкова С.В. Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. М.: Генезис. 1999.
· Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М «Тропинка к своему Я». Программа групповых занятий с дошкольниками. М. «Генезис». 2007
· Хухлаева О.В. Лесенка радости М.: Совершенство. 1998.
· Хухлаева О.В и др. Маленькие игры в большое счастье 2001.
