
«Здоровьесберегающая среда в ДОУ». 

Существует более 300 определений понятия «здоровье». Согласно 

определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье - это 

состояние полного физического, психического и социального благополучия, 

а не только отсутствие болезней или физических дефектов. 

           В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья 

детей является как никогда ранее актуальной. Это объясняется тем, что к 

ним предъявляются весьма высокие требования, соответствовать которым 

могут только здоровые дети. А о здоровье можно говорить не 

только при  отсутствии каких-либо заболеваний, но и при условии 

гармоничного нервно-психологического развития, высокой умственной и 

физической работоспособности. Поскольку лишь здоровые дети в состоянии 

должным образом усваивать полученные знания и в будущем способны 

заниматься производительно-полезным трудом. 

          Наметившаяся в последние годы устойчивая тенденция ухудшения 

здоровья дошкольников, увеличение количества детей с нарушениями 

психического и речевого развития, диктует необходимость поиска 

механизмов, позволяющих изменить эту ситуацию.  

        Здоровье – не все, но ВСЕ без здоровья ничто! Если есть здоровье – 

ребенок радуется, спокойно живет, ходит в детский сад. 

        Первые шаги к здоровью, стремление к здоровому образу жизни, к 

познанию самого себя, формированию культуры здоровья делаются в 

дошкольном учреждении. 

        От того насколько грамотно организована работа с детьми по 

здоровьесбережению, насколько эффективно используются для этого условия 

дошкольного учреждения, зависит здоровье детей . 

       Работа по созданию здоровьесберегающей среды в детском саду строится 

на основе комплексного подхода, направленного на всестороннее развитие 

личности ребенка, на принципах гуманизации педагогического процесса, с 

опорой на единство требований дошкольного учреждения и семьи. 

      Здоровьесберегающая среда – это гибкая, развивающая, не угнетающая 

ребёнка система, основу которой составляет эмоционально-комфортная среда 

пребывания и  благоприятный режим организации жизнедеятельности детей. 



 
 

 


