
                                                                                                                            

 

Индивидуальный образовательный маршрут 

ФИО (полностью) Юдина Юлия Сергеевна 

Муниципалитет г.Красноярск 

Организация МБДОУ «Детский сад № 66» 

Должность Инструктор по физической культуре 

Профессиональные 
дефициты / Задачи на 
предстоящий период 

Образовательные задачи 

Формы работы/ 
взаимодействия по 

реализации 
образовательных задач 

Сроки 
реализации  
(указать даты / 
месяц(ы), год) 

Форма 
предъявления 

результата 

1 2 3 4 5 
Освоение методики 

формирования ЗОЖ у 

детей старшего 

дошкольного возраста 

посредством игры в 

условиях ФГОС ДО. 

. 

 

 

 

1.Освоить разнообразие форм 

и методов игровой 

деятельности, применимых для 

сохранения и укрепления 

здоровья воспитанников 

посредством изучения 

передового опыта коллег 

 

 

Вебинары: 

1.Организация работы 

инструктора по физической 

культуре в ДОУ 

https://youtu.be/FYuH4g1vyoA 

 

2.Здоровьесберегающие 

технологии в дошкольном – 

образовательном учреждении 

https://youtu.be/4boy2Gj0xnY 

  

3. Нестандартные методики 

на уроке 

https://youtu.be/u0BfJmXSW-

Май-август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические 

разработки для 

детей старшего 

дошкольного 

возраста 

Картотека игр осень 

- весна (в печатном 

и электронном виде) 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/FYuH4g1vyoA
https://youtu.be/4boy2Gj0xnY
https://youtu.be/u0BfJmXSW-U


U  

 

2. Разработать собственные 

методические разработки по 

формированию ЗОЖ у детей 

старшего дошкольного 

возраста 

 

Показала матер-класс для 

воспитателей по 

формированию ЗОЖ 

«Наше здоровье-в наших 

руках» 

Сентябрь-

ноябрь 

Мастер-класс для 

воспитателей 

«Наше здоровье - в 

наших руках» 

 3. Обобщить и распространить 

опыт работы по данной теме 

Написать публикацию 

«Методика формирования 

здорового образа жизни у 

детей старшего дошкольного 

возраста» 

Декабрь-март Публикация 

«Методика 

формирования 

здорового образа 

жизни у детей 

старшего 

дошкольного 

возраста» 

 

 

 

https://youtu.be/u0BfJmXSW-U

