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План работы инструктора по физической культуре Юдиной Ю.С. 

на декабрь 2021 учебный год 

 
№ Содержание деятельности Возрастная 

группа 

Работа с детьми 

1 Перспективный план работы с детьми всех возрастных групп на 

декабрь (Приложение №1) 

Все группы 

2 Индивидуальная работа с детьми подготовка танцев к новому году, 

танец «Сказка» к «Театральной жемчужине» 

Мл, сред, 

подгот. 

группы 

3 Подготовка и организация поздравления за участие детей в 

«Сундучок здоровья», «Лига чемпионов» 

 

Старшие, 

подготовите

льные 

группы 

Работа с родителями 

1 Размещение консультации на сайте МБДОУ №66 

«Подвижные игры в зимний период» (Приложение №2) 

Все группы 

2 Индивидуальная консультация (по запросу) 

«Подвижные игры зимой»  

Все группы 

3 Выступление на родительских собраниях (по запросу)  Все группы 

                                                         Работа с педагогами  

1 Индивидуальные консультации (по запросу). Все группы 

2 По организации и подготовке детей к спортивным развлечениям - 

– аудио тур «В гости к дедушке Морозу»; 

– аудио гид «Путешествие к Деду Морозу разных стран мира». 

 

 

Младшие, 

средние, 

старшие, 

подготовите

льные 

группы 

 Методическая работа  

1 Семинар-практикум для педагогов «Технологии сохранения и 

стимулирования здоровья» 

МБДОУ № 

66 9.12. в 

13.30 
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