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Цель: 

Знакомить детей с традицией празднования Дня защитника Отечества. 

 Воспитывать патриотические чувства. 

 

Задачи: 

 

1. Способствовать созданию гармоничных отношений между родителями и детьми. 

 2.Привлечение родителей к развитию физических качеств детей.  

 3.Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту. 

4. Создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной 

деятельности. 

 5.Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Под звуки марша (  14 Дорожка 14.mp3      ) входят дети. 
 
Ребенок 

 В феврале завьюженном и зимнем, 

День особый, важный есть 

Всем защитникам России 

Раздаем хвалу и честь! 

Защитников Отечества любит весь народ 

Защитникам Отечества - слава и почет!       (дети садятся). 

 

Ведущий.   Добрый день, дорогие друзья! Сегодня у нас очень торжественный день – 

мы собрались, чтобы отметить праздник, посвященный Дню Защитника Отечества! В 

честь его мы проводим конкурс «Мы -спортивная семья».  

           У нас сегодня непростые соревнования.  

Наши уважаемые папы, которые с честью прослужили в армии, будут обучать наших 

мальчиков – будущих солдат, будущих защитников разным армейским премудростям. 

А наши мальчишки должны показать всем свою ловкость, смелость и выдержку. 

Прежде чем начать наши соревнования мы хотим поздравить наших мужчин. 

 

Реб.  Всем уютно в зале нашем? 

         Мы споѐм для вас и спляшем, 

         Всех мужчин мы поздравляем, 

         В сборе все? Мы начинаем! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ведущий: 

 Уважаемые папы, я предлагаю вам стать командирами и набрать себе «призывников» 

(4 человека) - наших мальчишек и построиться в две команды.   

Командиры-папы набирают две команды и выстраиваются друг против друга 

Вед: Первый конкурс: « Строевая подготовка» Чья команда лучше? 

Первая команда выходит вперед. Командир (папа) громко произносит команды: 

«Равняйсь!», «Смирно!», «Ваше имя боец!» (все участники команды делают шаг 

вперед и громко произносят свое имя и фамилию). После этого звучит команда: «На 

право!» и все под марш идут за своим командиром. То же выполняет вторая команда. 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

Ведущий:                    Меткий глаз-залог успеха. 

                                     Скажет нам солдат любой 

                                     Чтоб желанная победа 

                                     Завершила правый бой. 

2. Конкурс "Меткий глаз" (попади мячом в корзину командира)                                      

Две команды выстраиваются в две колонны, между ними корзина с мячами. Напротив 

командиры с пустыми корзинами. По сигналу ребенок берѐт мяч и забрасывает его в 

корзину, которую держит командир на другом конце зала. Когда мячи закончатся, 

папы  возвращаются   в строй и пересчитывают мячи. У кого больше-тот и победил. 

 

 

  

 

 
 

 

 



 

 

 

 

Девочка: 

Мы поздравить пап хотим, 

Пожелать здоровья им 

И удачи им во всѐм. 

Вам частушечки    споем. 

Девочки  исполняют 

частушки 
1. Мы поѐм для вас 

сегодня 

И мотив у нас один: 

С 23-им вас поздравить 

Мы с девчонками хотим! 

 

 

2. Мы отличные девчонки, 

И красивы и умны,  

Поздравляем вас мальчишки, 

С Днѐм защитника страны! 

 

3. Чтоб солдатом бравым быть,  

    Здоровье нужно укрепить, 

    Ежедневно закаляться, 

    Физкультурой заниматься! 

 

 

 

1. Чтобы в армии служить, 

Очень крепким надо быть, 

Потому весь день наш Саша 

Уплетает булку с кашей! 

2. Вытащить не могут Ваню 

    Папа с мамою из ванны, 

    Он ныряет и плывет, 

    Он во флот служить пойдет! 

 

 

3. Повезло же нам, девчата, 

Очень мы счастливые, 

Ведь мальчишки в нашей группе 

Самые красивые! 

 

 

Вед:  Молодцы, девчонки, порадовали наших ребят! 



 

 

 

 

Но конкурс продолжается. Есть в российской армии еще одна очень важная 

специальность – это связисты. 

Из штаба армии нашим папам-командирам поступило донесение – шифровка. 

Его нужно собрать по буквам и прочитать. 

 

3.Конкурс: « Составь донесение» (на полу для каждой команды раскладываются 

буквы). Участники, начиная с командира, из одного конца комнаты переносят буквы в 

другой. Когда все буквы перенесены, командир получает от ведущего шифровку со 

словом, которое они должны собрать. Кто первым соберет слово, кричит его всей 

командой. 

1.Разведчик    2. Пехотинец (для детей подготовительной группы) 

 

 
 



 

 

 

 

Ребенок: 

Папин праздник-главный праздник 

Всех мальчишек и мужчин. 

И поздравить пап любимых 

Мы сегодня так спешим. 

Мы желаем папам счастья, 

Неба мирного для них! 

Им желаем всем удачи, 

песню спеть хотим для них! 

              Дети все вместе исполняют песню(………………………………………..) 

 

Ведущий: 

 В бою солдату приходится преодолевать многие трудности на пути. Одна из таких 

трудностей - это река. Сейчас вся команда вместе со своим командиром  будут 

переправляться с одного берега на другой.  

4.Конкурс командиров: «Переправа, переправа – берег  левый – берег правый» 

Командиры берут по два коврика – это плоты. Они неустойчивы и в любой момент 

могут перевернуться.  Перекидывая коврики, командиры перебираются на другой 

берег. Победит тот, кто быстрее выполнит задание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ребенок: День нашей армии сегодня 

Сильней еѐ на свете нет! 

Привет защитникам народа, 

Российской армии… 

Дети хором- Привет! 

 

Ведущий предлагает эстафету «Перенеси картошку».  

Скажу вам по секрету, ребята, что солдаты иногда нарушают дисциплину и их 

наказывают-посылают на кухню чистить картошку и следующая эстафета называется 

« Перенеси картошку» 

5.Эстафета: « Перенеси картошку» 

 Картошку нужно перенести в деревянной ложке с длинной ручкой и 

передать еѐ следующему участнику. Другой рукой картошку придерживать 

нельзя!! 

 
 



 

 

 

 

Ведущий: 

Ребята, какие вы молодцы! Справились со всеми заданиями, показали какие 

вы быстрые, ловкие и умелые. Нашего солдата всегда отличали сила, отвага 

и мужество. О нашей земле, о силе и мужестве русского народа слагались 

песни и стихи. 

В этот момент вбегает ребѐнок со « Срочным донесением» 

Ведущий вскрывает конверт и зачитывает задание « Исполнить 

строевую песню».Папам и мальчикам предлагается исполнить песню         

«Солдатушки-бравы ребятушки» 

 

Вед:          Но праздник подошѐл к концу 

 И все считают дети, 

 Что мир отважному бойцу, 

 Нужней всего на свете. 

 

Ребенок: Папам всем мы пожелаем  

                 Не стареть и не болеть, 

                 Больше спортом заниматься, 

                 Чувство юмора иметь! 

Вед: Всем детям разрешается вручить гостям памятные подарки!  

 

 



 

 

 

 

14 Дорожка 14.mp3  
 

Звучит маршевая музыка. Дети встают, строятся, делают круг по залу.   

Вед: Трубы громкие поют, 

         Нашей армии…. Все: САЛЮТ! 

         В космос корабли плывут, 

         Нашей армии….. все: САЛЮТ! 

         На планете мир и труд 

         Нашей армии….. все: САЛЮТ! 

           

 

 


