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Музыкально-спортивный праздник ко 
Дню Защитника отечества (23 февраля ) 
 ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ группа 

Цель:Знакомить детей с традицией празднования Дня защитника Отечества. 

Воспитывать патриотические чувства. 

 

1. Задачи: Воспитывать любовь к Родине, уважение и чувство гордости за 

Российскую армию, стремление быть защитниками Отечества. 

2. Развивать физические качества детей, способствовать развитию и 

укреплению всех органов и систем детского организма при помощи 

разнообразных физических упражнений. 

3. Воспитывать смелость, решительность, чувство товарищества, 

уверенность в своих силах и настойчивость в преодолении 

препятствий. 

4. Развивать эмоциональную сферу детей, способствовать 

формированию радостного настроения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ХОД ПРАЗДНИКА: 

Под марш входят дети, делают перестроение. 

Ведущий: Ребята, сегодня у нас необычный день, сегодня мы отмечаем 

День защитника отечества! Ребята, а кто знает, что это за праздник? 

Дети отвечают…. 

Ведущий: Да, ребята, у каждого гражданина России есть священная 

обязанность — оберегать свое родное государство, всеми силами 

обеспечивать мир и покой своим гражданам. Потому есть у него и 

почетное право называться Защитником Отечества. Всегда, во все 

времена российское воинство пользовалось заслуженным уважением и 

славой. 

Здравствуй, праздник! 
Здравствуй, праздник! 

Праздник мальчиков и пап! 
Всех военных поздравляет 
Наш весёлый детский сад! 

Слава армии любимой! 
Слава армии родной! 

Наш солдат отважный, сильный, 

Охраняет наш покой. 
Пусть сияет солнце, 

И пусть пушки не гремят, 

Мир, людей, страну родную 
Защитит всегда солдат! 

Дети исполняют песню….. 

 



Ведущий: Пройдёт немного времени-мальчишки подрастут и встанут на 

защиту нашей необъятной Родины. Чтоб быть смелыми и бесстрашными 

нужно готовить себя. И мы сегодня проведём соревнования. 

    ребёнок: Внимание, Внимание!  

    Начинаем соревнования!  

  Соревнования необычные, от других отличные! 

    ребёнок: Делу время, час-забавы, 

    Команда первая-направо 

   Тут вторая становись-состязанья начались! 

 

Инструктор по физкультуре: 
— Ребята, а сейчас мы с Вами будем готовиться к защите Родины, нашей 
России. Для этого нужно быть сильными, ловкими и быстрыми. 

Ведущий предлагает детям  построиться в 2 команды 

Дети делятся на 2 команды примерно по 4- 5 человек для проведения 
соревнований и ведущий предлагает дать названия командам ,например 1 
команду пехотинец, 2 команду-разведчик. 

Ведущий: 

 В бою солдату приходится преодолевать многие трудности на пути. Одна из 

таких трудностей - это река. Сейчас вся команда вместе со своим 

командиром будут переправляться с одного берега на другой.  

Эстафета «Переправа» 

С помощью двух обручей, наступая только внутрь них и перекладывая их 

вперед, необходимо переправится на другую сторону и обратно вернувшись 

бегом передать 2 обруча  следующему. 

Звучит музыка  (трек__) 



 

Ведущий: — На ком можно перевезти раненых, боеприпасы в местах, где 
невозможно проехать на машинах? 

Дети: на лошадях…. 

Ведущий: Ребята давайте представим что вы сейчас на лошадях выполняете 
ответственное поручение командира. Наше соревнование называется              
« Конная Армия» . Вам нужно доставить важное донесение в штаб. Это 
нужно сделать как можно быстрее. Кто из вас лучше справиться с этой 
задачей?  

 
Эстафета «Конная армия» 
Необходимо на мячах-хопах допрыгать туда-обратно и передать мяч. 

 



Ведущий: В армии на службе у военных есть техника, без которой очень 

сложно было бы охранять нашу Родину, нашу мирную жизнь. 

Отгадайте загадки о боевой технике ... 

 
Машина непростая,Машина боевая.Как будто трактор с «хоботком», 
Всем прикурить дает кругом! (Танк) 

 
Моряком ты можешь стать,Чтоб границу охранять И служить не на земле, 
А на военном... (Корабле) 

 

Смело в небе проплывает,Обгоняя птиц полет. Человек им управляет. 
Что такое? (Самолет.) 

 

Без разгона ввысь взлетаю, Стрекозу напоминаю. Отправляется в полет 
Наш российский... (Вертолет). 

 

Под водой железный кит,Днем и ночью кит не спит.Днем и ночью под водой 
Охраняет мой покой. (Подводная лодка.) 

 



Чудо-птица, алый хвост, Прилетела в стаю звезд. Наш народ построил эту 
Межпланетную... (Ракету). 

 
Тучек нет на горизонте, но раскрылся в небе зонтик. 
Через несколько минут опустился (Парашют). 

 

Молодцы ребята-отгадали все загадки-справились с заданием и немного 

отдохнули перед началом другой эстафеты! 

Предлагается построится капитанам для выполнения задания: 

 
Эстафета »Поднять якорь» (для капитанов) 
В эстафете принимают участие по одному участнику (капитану)от каждой 

команды. Каждому участнику дается палочка, на которой привязан якорь из 

картона. Нужно как можно быстрее накрутить веревку (ленточку) на палочку 

до столкновения якоря с палкою. 

 

Молодцы капитаны! Ловко выполнили задание!А теперь конкурс для всех 

команд!  

 

 
 
 



 Собери волю в кулак 
Заранее детям объявляется, что в следующем конкурсе им нужно будет собрать 
волю в кулак. После этого, каждому участнику выноситсянебольшой лист 
бумаги,(половина тетрадного листа ) на котором написано крупными буквами 
слово «воля». Нужно одной рукой скомкать этот лист в кулак. Первый 
выполнивший задание побеждает. 
 

 

 

Инструктор: какие мужественные ребята! Воля в кулаке очень твёрдая! 

Хорошо выполнили задание! А впереди ещё одно, да непростое…Вам нужно 

нанести массированный авиаудар по вражеской территории. 

 Авиабомба 
Напротив каждой команды устанавливается небольшая картонная коробочка. 
Ребята по очереди, по команде ведущего бегут с зажатой между колен монетой 
(можно использовать пуговицы) и пытаются без помощи рук «сбросить бомбу» в 
банку. У какой команды в банке оказалось больше монет, та и победила. 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
Инструктор: Молодцы ребята! Следующий конкурс покажет кто из вас самый 
ловкий и меткий! Предлагаю командам побыть в роли снайперов и показать своё 
умение в этом деле…. 
 

 Отчаянные снайперы 
На середину зала кладется обруч. У каждого участника по пять пробок из-под 
пластиковых бутылок. Необходимо с расстояния попасть в обруч пробкой так, 
чтобы она не выскочила. Сделать это не так-то просто. Выигрывает тот, у кого в 
обруче осталось больше всего пробок. 
 

 

 

 

 



 

 

 

Инструктор: И тут наши ребята не сплоховали! Показали отличные 

результаты в ловкости и меткости! Так держать!  

Ведущий:Да! А наш праздник подошел к концу. Сегодня мы убедились, что у 

нас подрастает достойное поколение защитников Отечества. А это значит, 

что у нас будет, кому защищать нашу Родину. Мы поздравляем еще раз всех 

с Днем защитника Отечества, желаем здоровья и счастья. И пусть небо над 

Россией и всем миром всегда будет только голубым! 

 

 

Сценарий подготовила инструктор по физ.культуре Переломова А.С 
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