
Условия охраны здоровья воспитанников. 

 

Медицинское обслуживание детей осуществляется медицинским 
персоналом, закрепленным за детским садом (старшая медицинская сестра, 
врач-педиатр), который, наряду с администрацией ДОУ: 

 несет ответственность за проведение лечебно-профилактических 
мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима; 
 осуществляет контроль за качеством питания воспитанников; 
 оказывает первую медицинскую помощь детям в случае необходимости; 

 осуществляет ежегодные обследования физического развития детей; 
 участвует в формировании подгрупп детей в соответствии с их 

индивидуальными особенностями и спецификой перенесенных 
заболеваний, в разработке программ оздоровления воспитанников 

МБДОУ. 

На основании Договора о сотрудничестве между МБДОУ № 6 
«Солнышко» и Детской поликлиникой №3 КГБУЗ "КМДБ №4" врач-

педиатр осуществляет лечебно-профилактическую поддержку 
воспитанников, проводит диспансеризацию декретированных возрастов 

(3,5,7 лет). Совместно с медсестрой делает профилактические прививки. 
Медсестра проводит антропометрические измерения детей в начале и конце 

учебного года, оказывает доврачебную помощь. 

Медицинский блок представлен следующими помещениями: 

медицинский кабинет - осмотр детей, работа с документацией, рабочее место 
старшей медицинской сестры и врача; физиопроцедурный кабинет. Медблок 

оснащен медицинским оборудованием и инвентарем в необходимом объеме, 
медикаменты приобретены в соответствии с утвержденным перечнем. Сроки 
годности и условия хранения соблюдены. В каждой группе имеется аптечка 

первой неотложной помощи. 

Меры по охране и укреплению здоровья дошкольников. 

Система профилактических и оздоровительных мероприятий МБДОУ 
№ 6 «Солнышко» направлена на сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья дошкольников. В детском саду разработана модель 
здоровьесберегающего образовательного пространства , включающая в 

себя ряд взаимосвязанных блоков, состоящих из следующих элементов: 
целевой; содержательный, технологический и оценочно-результативный. С 

учетом ресурсного обеспечения и условий детского сада, реализуется 
системный подход в освоении всех компонентов здорового образа жизни 

детей (культурно-гигиенических навыков, питания, двигательной 
активности, закаливания и выполнения режима дня, овладения навыками 

психоэмоциональной регуляции). Технологический компонент 
образовательно-оздоровительного процесса представляет собой реализацию 



содержательного компонента посредством различных технологий, форм, 
методов, приемов, средств. 

Работа по физическому воспитанию дошкольников в МБДОУ проводится с 
учетом возрастных и психологических особенностей детей, при четко 
организованном медико-педагогическом контроле, соблюдении 

оптимального двигательного режима. 

Физкультурно-оздоровительная работа осуществляется в следующих 

формах: 

 двигательная активность воспитанников в течение дня; 
 ООД; 

 закаливающие мероприятия; 
 утренний прием детей на свежем воздухе (в теплый период года); 

 утренняя гимнастика (на свежем воздухе в теплый период года), 
физкультминутки, динамические паузы, игры с движениями в свободной 

деятельности; 
 музыкально-ритмические движения; 

 спортивные досуги и развлечения; 
 гимнастика после сна, дыхательные упражнения; 

 ежедневный режим прогулок – 3–4 часа; 
 сбалансированное питание. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия включают в себя также 

комплекс специальных игр и упражнений, которые проводят воспитатели и 
инструктор по физическому воспитанию. 

 


