
Картотека логоритмических упражнений 

Тема:   «Овощи» 

Логоритмическое  упражнение: «Урожай» 

В огород пойдём   Идут по кругу, взявшись за руки, 

Урожай соберём  

Мы морковки натаскаем «таскают» 

И картошки накопаем    «копают» 

Срежем мы качан капусты « срезают» 

Круглый, сочный, очень вкусный показывают круг руками (3 раза) 

Щавеля нарвём немножко «рвут» 

И вернёмся по дорожке идут по кругу, взявшись за руки. 

 

Пальчиковый игротренинг 

Тук – тук – тук-тук! ритмичные удары ребром ладоней 

Раздаётся в доме стук  

Мы капусту порубили  

Перетёрли                      трут кулачок о кулачок 

Посолили                      указательный и средний пальцы трутся о большой 

И набили плотно в кадку удары обеими руками по колену 

Всё теперь у нас в порядке Отряхивают руки 

  

 

Диалог: «Перец» 

Дети:     «Говорят, ты острый перец, 

                Что, и вправду ты как нож?» 

Перец: « Ну, не веришь, так не веришь… 

                Надкуси , тогда поймёшь!» 

 



 

 

Тема: «Осень» 

Логоритмическое упражнение: «Мы листочки» 

Мы листики осенние Стоя, машут руками, 

На ветках мы сидели (присели) 

Ветер дунул - полетели Поднялись, бег по кругу 

Мы летели, мы летели Бегут, кружатся 

И на землю тихо сели приседают 

Ветер снова побежал поднялись 

И листочки все поднял покружились 

  

 

Пальчиковая гимнастика «Листочки» 

1,2,3,4,5 Загиб пальцев с большого 

Будем листья собирать Сжимают и разжимают кулачки 

Листья берёзы Загибают пальцы, начиная с большого 

Листья осины  

Листики тополя  

Листья рябины  

Листья дуба мы соберём Шагают по столу 2 и3 пальцами 

Маме осенний букет отнесём Разводят руки 

 

Диалог: «Здравствуй, Осень!» 

Дети надевают шапочки осени и дождика 

Дети: Здравствуй, Осень! 

 Здравствуй, Осень! 

 Хорошо, что ты пришла! 

 У тебя мы осень просим 



 Что в подарок принесла? 

Осень: Принесла я вам муки 

 Значит будут пирожки 

 Принесла я гречки 

 Будет каша в печке 

 Принесла я мёду 

 Полную колоду 

Дети: А хорошую погоду ты нам, Осень, принесла? 

Осень: Дождику вы рады 

Дети: Не хотим, не надо! 

 

 Тема:  «Лес – наше богатство»» 

                       Логоритмическое упражнение  «За малиной» 

За малиной в лес пойдём,  в лес пойдём Идут в хороводе, взявшись за руки 

Спелых ягод наберём, наберём Идут по кругу, обеими руками собирая 

воображаемые ягоды 

Солнышко высоко, а в лесу тропинка Встают лицом в круг, тянутся 

руками вверх, затем пальчиками достают тропинку, сделав наклон. 

Сладкая ты моя ягодка - малинка Бегут по кругу , взявшись за руки 

 

Логоритмическое упражнение «Сидит белка на тележке» 

 

Сидит белка на тележке Ритмично на каждое слово стучат кулачками по 

коленям 

Продаёт она орешки  

Лисичке - сестричке Загибают по одному пальчику, начиная с большого 

Воробью, синичке  

Заиньке усатому  

Мишке толстопятому  

  



  

 

Диалог «Лис и мышонок» 

- «Мышонок, мышонок, почему у тебя нос грязный?» 

-Землю копал 

-А для чего землю копал? 

-Норку делал 

- А для чего норку делал? 

- А чтобы от тебя лис спрятаться.                             В.Бианки 

 

 

Тема: «Откуда хлеб на стол пришёл?» 

Пальчиковый игротренинг  «Ватрушки» 

Мы для милого Ванюшки 

Испекли бы три ватрушки. 

Только нет у нас пока  Кулачки правой и левой руки сжимать и                

разжимать одновременно, начиная  слов : «только нет у нас пока…» 

Ни муки и ни песка, 

Ни яиц, ни соли, 

Ни дрожжей, ни молока. Поочерёдно сгибать пальцы, начиная с 

большого 

 

 

Логоритмическое упражнение «Каравай» 

 

В землю зёрнышко посадим Наклон вперёд 

Очень малое оно присесть 

Но как солнышко засветит Постепенно встаём 

Прорастёт моё зерно  



Сожнёт косарь зерно «косит» зерно 

И размелет его             Правой рукой, сжатой в кулак, круговые движения 

А хозяйка из муки испечёт нам пирожки       «печь» пирожки 

И большой каравай                              Руки соединить в круг 

Всем на радость раздавай                    Развести в стороны 

 

Диалог «Калачи» 

- Вы откуда , калачи? 

- Как откуда? Из печи. 

- И куда же вы идёте? 

К тем, кто в поле, на работе, 

Пусть вдоволь поедят,  а лентяи поглядят. 

 

Тема: «Транспорт» 

 

Логоритмическое упражнение: «Теплоход» 

 

От зелёного причала оттолкнулся теплоход Шаг вперёд, руки опущены 

Он назад шагнул сначала -  раз, два 2 шага назад 

А потом шагнул вперёд – раз, два 2 шага вперёд 

И поплыл, поплыл по речке . набирая полный ход Руки вперёд, ладони 

сомкнуты «нос» теплохода. 

 Движения по кругу мелкими шагами 

 

Логоритмическое упражнение «Самолёт» 

Руки в стороны – в полёт (дети бегут на носочках по кругу, расставив, 

руки в  стороны) 

Отправляем самолёт  

Правое крыло вперёд поворот через правое плечо 



Левое крыло вперёд поворот через левое плечо 

Полетел наш самолёт бегут по кругу, руки в сторону 

 

«Есть игрушки у меня» 

Есть игрушки у меня Хлопают в ладоши и ударяют кулачками друг о друга 

( попеременно) 

Паровоз и два коня,  

Серебристый самолёт,  

Три ракеты  

Вездеход,  

Самосвал, подъёмный кран – настоящий великан.  

Сколько вместе? Хлопают попеременно в ладоши и ударяют друг о  

Как узнать? Помогите сосчитать. друга 

 

Диалог «Паровоз» 

-Паровоз, паровоз 

- Что в подарок нам привёз? 

- Я привёз цветные книжки, пусть читают ребятишки!  

Я привёз карандаши, пусть рисуют малыши. 

 

Тема: «Быт человека» 

Пальчиковая гимнастика «Бытовая техника» 

1,2,3,4 –  Загибают пальцы  на двух руках 

Много техники вокруг: хлопки 

Телевизор, холодильник,  Загибают пальцы, начиная с большого 

Чайник, миксер и утюг -  

Много техники вокруг. Хлопки рук 

 

Логоритмическое упражнение  «Стулья» 



Хоть у нас четыре ножки Поднимают ноги, согнутые в коленях (4 раза) 

Мы не мышки, и не кошки - грозит пальцем 

Хоть мы все имеем спинки Нагнуться, показать спинку 

Мы не овцы, и не свинки Встаём , грозим пальцем 

Мы не кони, хоть на нас Приседаем со слов «хоть на нас» 

Вы садились много раз  

  

  

Диалог: «Пылесос» 

Пылесос, пылесос, ты куда суешь свой нос? 

-Жу-жу-жу, жу-жу-жу – я порядок навожу! 

 

 

 


