
Народные игры: Зелёная репка 

Все играющие встают в круг, берутся за руки, поют песню: 

Зелёная репка, держись крепко, 

кто оборвётся, тот не вернётся. 

Раз, два, три. 

На счёт «три» все проворачиваются вокруг себя кому как захочется, но руки 

стараются не расцеплять. Кто разорвёт руки, входит в круг, остальные 

повторяют песню. И так несколько раз. 

2. На стульчике 

Один из играющих сидит в кругу на стульчике или на пенёчке. Все стоят 

вокруг него и проговаривают слова: 

Сам сижу на стульчике, 

сам сижу на крашеном. 

Кто меня любит, 

тот меня скупит. 

Кто меня скупит, 

три раз поцелует! 

Раз, два, три! 

На счёт «три» все бегут к сидящему. Кто первый до него добежит и поцелует 

(или прикоснётся) три раза в щёку, тот садится в круг и всё повторяется 

сначала. 

3. Заря-Зареница 

В центре укрепляется (или один из играющих держит) шест, на котором 

закреплены разноцветные ленты (длиной около 2 м). Выбирается водящий, 

который стоит или идёт вокруг играющих, остальные берутся за концы лент 

и начинают ходить вокруг шеста с песней: 

Заря-Зареница – Красная девица 

по полю ходила, ключи обронила, 



ключи золотые, ленты голубые. 

Раз, два – не воронь, 

беги, как огонь! 

На слове «огонь» водящий дотрагивается до того, кто оказался напротив него 

(или кого он себе заранее приглядел), тот бросает конец своей ленты и они в 

разные стороны бегут вокруг играющих. Кто первый схватит свободную 

ленту, тот становится в круг, опоздавший остаётся водить. 

4. Дударь 

Выбирается Дударь, становится в круг. Вокруг него идёт хоровод и поёт 

песню: 

Дударь, Дударь, Дударище 

старый, старый старичище. 

Его под колоду, его под сырую, 

его под гнилую. 

– Дударь, Дударь, что болит? 

Дударь показывает и называет, что у него болит (рука, голова, спина, коленка 

и т.д.), все кладут руки друг другу на это место и снова начинают ходить по 

кругу с песней. 

Дударь, Дударь, Дударище 

старый, старый старичище. и т.д. 

Когда надоест играть, Дударь говорит: «Выздоровел!» 

5. Капустка 

Все берутся за руки, начинают петь песню: 

Ах, капустка, рассадка моя, 

только милому досадка одна. 

Ах, капустка, легко стелется – 

двое ходят – третий сердится. 

Ах, капустка, золотой корешок, 



а мой милый – золотой женишок! 

Со словами: Вейся, вейся, завивайся круг в одном месте (возле ведущего) 

разрывается и все начинают, как спираль закручиваться вокруг одного из 

концов (где нет ведущего). 

Затем со словами: Вейся, вейся, развивайся ведущий начинает быстро 

раскручивать спираль (можно – быстро, змейкой и восьмёркой, рывками). 

6. Змея 

«Змея» ходит перед игроками со словами: 

Я змея, змея, змея, 

я ползу, ползу, ползу. 

Подходит к одному из игроков: 

– Хочешь быть моим хвостом? 

– Хочу! 

– становись за мной! 

Идут вдвоём: 

Я змея, змея, змея, 

я ползу, ползу, ползу. 

Подходят к другому игроку: 

– Хочешь быть моим хвостом? 

– Хочу! 

–Ползи! 

Игрок должен проползти между ногами «змеи» и стать её «хвостом». И так 

далее, пока не соберут всех желающих. 

7. Вариант ЖМУРОК. 

Выбираются ЖМУРКА и БУБЕНЕЦ. 

Они находятся внутри хоровода. Жмурке повязывают повязку, Бубенцу дают 

в руки  бубенец! Кто-нибудь раскручивает Жмурку, все хором скандируют: 



Трынцы-брынцы бубенцы 

Позолочены концы 

Кто в бубенчики играет, 

Того жмурка не поймает! 

После чего Жмурка ловит Бубенца. Остальные держут круг и активно 

"болеют" за кого-нибудь и дают подсказки'' Потом Бубенец становится 

Жмуркой и выбирают (можно по считалке) нового Бубенца. Если народу 

много, то можно наверное сразу нескольких Бубенцов запустить. 

8. Сковорода 

 Две команды. Играющие встают через одного от каждой команды лицом к 

центру круга, который они образуют. Они берутся за руки и бегут по кругу. 

При этом забегать в центр круга, то есть наступать на «сковороду», нельзя — 

обожжешься, лишив команду одного очка. 

Услышав команду: «Сажай!», все останавливаются и начинают тянуть внутрь 

круга — «сажать на сковороду» — своих соседей-противников. Делать это 

надо, упираясь ногами, чтобы не попасть туда самому. 

По команде: «Поддай огоньку!» — все опять бегут по кругу. Так повторяется 

до тех пор, пока в одной из команд все не «испекутся».Иногда на 

«сковороду» кладут комки снега — «оладьи». Тогда можно наступать на 

круг, главное — не наступить на «оладьи» 

9. Игра «В круги» 

Выбирается водящий. Играющие образуют круг. В центре с закрытыми 

глазами стоит водящий. Все ходят вокруг него и поют: 

Отгадай, чей голосок, 

Становися во кружок 

И скорей кого-нибудь 

Своей полочкой коснись. 

Отвечай поскорей, 

Отгадать поторопись! 



Затем останавливаются, а водящий ощупывает у всех головы. Тот, кого он 

верно назовет по имени, идет в круг водящим. 

10. Игра «Медом или сахаром» 

Играющие делятся на две команды: выбирают кем быть – медом или 

сахаром. Затем берут палку и тянут ее за оба конца. Соревнуются, на чей 

стороне больше меда или сахара.  

11. Игра «Огородник и воробей» 

По считалке выбирается «огородник» и «воробей». Остальные берутся за 

руки, образуя круг, «огородник» поёт: 

Эй, воробей, не клюй конопель, 

Не своих, ни моих, ни соседовых. 

Я за эту конопель тебе ножку перебью. 

«Огородник» бежит ловить «воробья». Дети в круг воробья пускают и 

выпускают. Поймав «воробья», «огородник» меняется с ним местами или 

выбираются новые водящие. 

12. Игра «Солнышко»  

По считалке выбирают водящего – «Солнышко». Остальные дети встают в 

круг. «Солнышко» стоит посредине круга, все поют: 

Гори, солнце, ярче! 

Лето будет жарче, 

А зима теплее, 

А весна милее! 

Первые две строчки идут хороводом, на последующие две поворачиваются 

лицом друг к другу, делают поклон, затем подходят ближе к «Солнцу», оно 

говорит «ГОРЯЧО!» и догоняет детей. Догнав играющего, дотрагивается до 

него, ребёнок замирает и выбывает из игры. 


