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Годовой план образовательной нагрузки при организации образовательной деятельности в разных возрастных группах  

МБДОУ № 6 «Солнышко» на 2022-2023 уч. год 

Обязательная часть ООПДО 

Направления 

развития 

детей 

 

ОД 

1-я младшая  2-я младшая 2-я младшая  Средняя  Старшая Разновозрастная 

1,5-3 лет 3-4 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 5-7 лет 

 

до 10 минут до 15 мин до 15 минут до 20 минут до 25 минут до 25 мин. до 30 мин. 

   

Физическое физическая 

культура 

3 30 3 45 3 45 3 60 3 75 3 75 3 90 

Познаватель

ное 

 

 

 

ФЭМП 

 

1 10 1  15 1  15 1 20 1 25 1 25 2 60 

Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром 

1 10 1 15 1 15 1 20 1 25 1 25 1 30 

Речевое  

 

 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

            1 30 

Развитие 

речи 

 

2 20 1 15 1 15 1 20 

 

2 50 2 50 1 30 

Художествен

но- 

эстетическое 

рисование 1 10 1 15 1 15 1 20 2 50 2 50 2 60 

лепка 1 10 0,5 15 0,5 15 0.5 20 0,5 25 0,5 25 0,5 30 

аппликация   0,5 15 0,5 15 0,5 20 0,5 25 0,5 25 0,5 30 

музыкальная 

культура 

2 20 2 30 2 30 2 40 2 50 2 50 2 60 

Всего периодов ОД (объем в 

минутах) в неделю 

10 100 

мин  

( 1 ч. 

40 

мин.) 

10 150 

мин 

( 2 ч. 30 

мин.) 

10 150 

мин 

( 2 ч. 

30 

мин.) 

10 200 

мин 

(3ч. 20 

мин) 

12 300 

мин 

(5 ч.) 

12 300 

мин 

(5 ч.) 

13 390 

мин 

(6 ч. 

30 

мин) 

Всего периодов ОД  в месяц 40 400 

мин 

(5 ч 60 

40 600 

мин 

(10 ч) 

40 600 

мин 

(10 ч) 

40 800 

мин 

( 13 

48 1200 

мин 

( 20ч) 

48 1200 

мин 

(20ч) 

52 1560 

мин 

(26 ч) 



мин ) час 20 

мин) 

Всего периодов ОД  в год 480 4 800 

мин  

( 80  

час) 

480 7 200 

мин 

(120 

час) 

480 7 200 

мин 

(120 

час) 

480 9 600 

мин 

(160 

часов) 

576 14 

400 

мин 

( 240 

час) 

576 14 

400 

мин 

(240 

час) 

 18 

720 

мин 

(312 

час) 
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